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fcgkj egt+ ,d jktuSfrd bdkbZ ugha cfYd lfn;ksa ls bldh viuh ,d fof'k"V lkaL‟frd 

vkSj f'k{kk;h igpku Hkh jgh gSA reke mis{kkvksa vkSj 'kSf{kd xfrjks/kksa ds ckotwn vius jkT; esa 

i<+us&fy[kus dks ysdj ,d vHkwriwoZ mRlkg ekStwn jgk gSA bl jkT; ds fy, i<+uk&i<+kuk dHkh Hkh 

flQZ+ ,d ckt+kjoknh t:jr ugha jgh] cfYd i<+uk ,d ,slk lkaL‟frd deZ jgk gS ftlds tfj;s xk¡o 

ds ^nf{k.k Vksys* ds cPpksa ls ysdj çkar ds eq[;ea=h rd ^lkekftd cnyko* dk liuk jprs gSaA ckotwn 

blds] fiNys nks n'kd bl jkT; ds fy, ,d fo'ks"k laØe.k ds nkSj jgsA ,d ds ckn ,d 'kSf{kd 

laLFkk,¡ fofHkUu xfrjks/kksa vkSj vdknfed tM+Ro esa Qalrh x;ha] ftldk vlj çkjafHkd f'k{kk ij Hkh 

fn[kkA izHkkor%] 1994 ds ckn ls çkjafHkd f'k{kdksa ds fy, lsok iwoZ çf'k{k.k lapkfyr ugha gks ldkA bl 

chp u flQZ+ lnh cnyh cfYd ^lh[kus&fl[kkus* ds f'k{k.k'kkL= esa Hkh [+kklk cnyko vk;kA   

fcgkj fo'ks"k ds lanHkZ esa ckr djsa rks dqN ?kVukvksa dk f'k{kk dh çfØ;k ij Li"V vlj ns[kus 

dks feyrk gSA 1990 ds ckn çkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds fy, dbZ ç;kl fd;s x;sa] ftuesa ^Mh-ih-

bZ-ih-* vkSj ^loZ f'k{kk vfHk;ku* tSls cM+s dk;ZØe Hkh 'kkfey jgsA t+kfgj gS blls Ldwyh f'k{kk ds fy, 

tkx:drk esa [kklh c<+ksrjh gksuh Fkh vkSj gqbZ HkhA blh chp lh[kus&fl[kkus ds rkSj rjhdksa dks ysdj 

tks egÙoiw.kZ ifjorZu gq,] mudh Nfo ge eq[;r% rhu nLrkost+ksa ds :i esa ns[krs gSa& igyk] jk"Vªh; 

“kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~ ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh-½] fnYyh }kjk rS;kj jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 

#ijs[kk&2005 ¼,u-lh-,Q-&2005½( nwljk] jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] iVuk 

}kjk rS;kj fcgkj ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2008 ¼ch-lh-,Q-&2008½( vkSj rhljk] jk"Vªh; v/;kid f”k{kk 

ifj’kn~ ¼,u-lh-Vh-bZ-½] fnYyh }kjk rS;kj v/;kid f”k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2009 

¼,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009½A ,d vksj ,u-lh-,Q-&2005 us cPpksa dks dsUnz esa j[kdj ,d ,slh f'k{kk;h 

çfØ;k dh ckr dh ftlesa cPps Lo;a Kku dk l̀tu djsa] ogha nwljh vksj ch-lh-,Q-&2008 us fcgkj ds 

LFkkuh; cks/k o Kku dks Ldwyh f'k{kk dh çfØ;k esa 'kkfey djus ij cy fn;kA ,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009 

us cky&dsfUnzr o lanHkZtU; f”k{kk] nksuksa ij fo”ks’k cy nsrs gq, ,d u;s f”k{kd dh :ijs[kk izLrqr dhA  

tc f'k{kk;h çfØ;k;sa vHkwriwoZ mFky&iqFky ls xqt+j jgh Fkha rc fcgkj ljdkj us ,d 

,sfrgkfld fu.kZ; ysrs gq, leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx xfBr fd;kA twu 2007 esa vk;ksx us viuh 

fjiksVZ is'k djrs gq, lHkh cPpksa ds fy, ,d tSlh xq.koÙkk okyh lekos'kh f'k{kk dh ckr dhA mlds ckn 

jkT; ljdkj us lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ lekos'kh f'k{kk nsus dh viuh çfrc)rk dbZ ckj nksgjkbZA 

21oha lnh dh 'kq#vkr esa ^f'k{kk dh xq.koÙkk* dk loky dbZ Lrj ij mHkjkA xq.koÙkk dks c<+kus 

ds fy, cM+h rknkn esa çf'kf{kr o ;ksX; f'k{kdksa dh t+:jr eglwl dh xbZA fcgkj esa çkjafHkd f'k{kk ds 

fy, v/;kid f”k{kk ,oa f'k{kd&çf'k{k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k mijksDr t+:jrksa dks iwjk djus dk 

vfuok;Z dne gSA bl ikB~;p;kZ o ikB~;Øe dks cukrs le; ;g ckr gekjs /;ku esa jgh fd fcgkj esa 

bl le; ftyk f”k{kk izf”k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ yEcs le; ls misf{kr jgus ds dkj.k vfr fuf’Ø; :Ik 

esa gSaA ,slh fLFkfr egt+ lq/kkj dh ugha cfYd u;s rjhd+s ls lHkh dkeksa dks iwjk djus dh ekax djrh gSA  

f”k{kd&izf”k{k.k laLFkkuksa ds lkFk&lkFk v/;kid f”k{kk dk elyk Hkh Lo;a esa dbZ rjg ls 

misf{kr jgk gSA vDlj v/;kid f”k{kk dk;ZØe dks egt ,d dkxth [kkukiwfrZ dh rjg ns[kk x;kA 

bl ço`fÙk us v/;kid f”k{kk ds dk;ZØe dks ml cM+h çfØ;k ls dkV fn;k] tgk¡ f'k{kd lkekftd 

cnyko esa ,d lkaL‟frd dk;ZdrkZ gksrk gSA bl tM+Ro ds fo#) izLrqr ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dbZ 

çkjafHkd fo|ky; ds fy, v/;kid f'k{kk dk lanHkZ 

 



 
Mh-,y-,M- ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe  ¼fcgkj½     la”kksf/kr dkWih 

 

i`’B %  2 

pqukSfr;ksa dks lesVrh gS] eq[; rkSj ls f'k{kd dh lkekftd] lkaL‟frd vkSj vdknfed Hkwfedk esa fdl 

rjg ds cnyko visf{kr gSa rFkk u;h f'k{kk;h t+:jrksa vkSj lkekftd&vkfFkZd cnyko ls eqdkcyk djus 

ds fy, dSls f'k{kd dSMj dh t+:jr gSA   

LkkFk gh] bl ikB~;p;kZ dks rS;kj djrs le; laoS/kkfud t+:jrksa ds ifjçs{; esa u;s f'k{kk;h 

cnykoksa dk fo'ks"k rkSj ls /;ku j[kk x;k gSA bl lanHkZ esa nks eq[; ckrs fuEufyf[kr gSa& 

 86osa lafo/kku la'kks/ku ds ek/;e ls] 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa dh f'k{kk dks ekSfyd vf/kdkj cuk;k 

tkukA   

 twu 2007 ds leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx dh fjiksVZ dk vkuk vkSj fcgkj ljdkj dh ;g ?kks"k.kk 

fd ljdkj leku fo|ky; ç.kkyh dks ykxw djus ds fy, dfVc) gSA 

vxj mijksä nksuksa ckrksa dks ,d lkFk ns[kk tk;s rks ge bl urhts rd igq¡prs gSa fd fcgkj 

fo'ks"k ds lanHkZ esa] 6&14 o"kZ ds cPpksa ds fy, f'k{kk laoS/kkfud vfuok;Zrk rks gS gh] lkFk gh mudks 

leku xq.koÙkk okyh f'k{kk miyC/k djk;s tkus dk nkf;Ro Hkh ljdkj ij gSA ;gk¡ gesa bl igyw ij Hkh 

/;ku nsuk gksxk fd f'k{kk dh xq.koÙkk dSlh gks\
 

1993 esa loksZPp U;k;ky; us cPpksa ds f'k{kk;h vf/kdkj dks muds thus ds vf/kdkj ds lkFk tksM+ 

dj ns[kk vkSj ds-ih- mUuh‟".ku cuke vkU/kz jkT; U;k;ky; us dgk fd lafo/kku ds vuqPNsn&45 ¼14 

o"kZ ds cPpksa dh f'k{kk½ dks vuqPNsn&21 ¼thou dk vf/kdkj½ ds lkFk tksM+dj i<+s tkus dh t+:jr gSA 

;kuh f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks lHkh cPpksa dh xfjeke; ft+Unxh dk lk/ku cusaA v/;kid f”k{kk cPpksa 

dks ,slh f'k{kk fnykus esa ennxkj gks ftlls fd cPpksa dk orZeku o Hkfo"; xfjeke; cu ldsA 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rFkk cPpksa ds ekSfyd vf/kdkj dh bl fLFkfr dks fcgkj fo'ks"k ds lanHkZ esa 

[+kklrkSj ls le>us dh t+:jr gSA ;gk¡ dh vkcknh esa [+kklh rknkn ,sls oafpr rcd+ksa dh gS ftUgsa 

orZeku f'k{kk vkSj Ldwyh çfØ;k esa dksbZ fnypLih ugha gSA D;ksafd vrhr ls bUgksaus ;g lh[kk gS fd ;s 

f'k{kk muds cPpksa dh ft+Unxh esa dksbZ cM+k Q+dZ ugha iSnk dj ikrhA cPpksa dh ft+Unxh esa ,d 

lkdkjkRed cnyko yk ikus esa l{ke f”k{kk ds fy, ,d l{ke f'k{kd dh t+:jr gksxh tks ;ksX;] dq'ky] 

f'kf{kr o çfrc) gksA vr%] çkjafHkd fo|ky;ksa dh f'k{kk;h çfØ;k dks csgrj vkSj xq.koÙkkiw.kZ cukus ds 

fy, ;ksX; o çfrc) f'k{kd igyh t+:jr gSaA bu lanHkks± dks /;ku esa j[krs gq, ;g fn'kk feyrh gS fd 

Hkfo"; ds f'k{kd dSls gksaA 

 

fcgkj esa v/;kid f”k{kk % ,d ifjn`';   

fcgkj esa fiNys nks n'kdksa esa f'k{kk dks ysdj dbZ ifj;kstuk;sa pykbZ xb± ysfdu visf{kr ifj.kke 

ugha feykA bldk ,d eq[; dkj.k jgk mi;qDr f'k{kdksa dh dehA ;g deh dbZ Lrjksa ij fn[kh& 

 igys ls i<+k jgs f'k{kdksa dh la[;k dk de gksuk rFkk tks i<+k jgs gSa muesa Hkh çxfr'khy o 

uokpkjh f'k{kk;h ifjorZuksa dks tkuus dh #fp dk fujarj de gksrs tkukA 

 u;s vçf'kf{kr f'k{kdksa dh cgkyh vkSj muds ¼f'k{kdksa ds½ fy, izf'k{k.k dk vi;kZIr cankscLr gksukA 

 u;s is'ksoj f'k{kd rS;kj djus okyh laLFkkvksa ds can ¼fuf"Ø;½ gksrs tkus ls çf'kf{kr f'k{kdksa dk 

vHkko c<+rk tkukA 

fcgkj ds lanHkZ esa ns[ksa rks v/;kid f”k{kk vkSj çf'k{k.k dk;ZØe dks vkerkSj ij fu;eksa ¼f'k{kdksa 

dh o`fÙk] fu;qfDr vkSj osrueku ds lanHkZ esa½ dk iwjk ,d ^vuq"Bku* ekuus dh ço`fÙk c<+h gSA urhtk ;g 

jgk gS fd f'k{kd lewg ds is'ksoj rkd+r esa deh vk;h gS vkSj f'k{kd dSMj dh {kerk vkSj xq.koÙkk dk 
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dkQ+h gzkl gqvk gSA f'k{kd dh gSfl;r dks ysdj vusd uhfrxr cglsa gqb±] lkFk gh mldh tokcnsgh 

r; djus ij Hkh loky mBk;s x;sA leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx ¼fcgkj ljdkj] 2007½ us Hkh bl 

elys dks lkekftd lkaL‟frd rkus&ckus ds chp esa le>us&le>kus dh dksf'k'k dh vkSj dgk fd 

f'k{kdksa ds f[+kykQ dh tkus okyh bu vkykspukvksa esa ls vusd tk;t+ gSaA ysfdu] ;s vkykspuk,¡ vke 

rkSj ij mu ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ ls dVh gqb± gSa ftuesa mUgsa dke djuk iM+rk gSA 

vc ,d vxyk eqík ;g gS fd ge bu ifjfLFkfr;ksa dks gh lanHkZ cukdj vius v/;kid f”k{kk 

,oa f'k{k.k&çf'k{k.k dk;ZØe dh iqujZpuk D;ksa ugha djrs\ buesa dqN laLFkkxr vkSj dqN çfØ;kxr 

fnDdrsa rks gSa gh lkFk gh] ^f'k{kd* ds izfr cus lkekftd fcEc Hkh bldks r; djrs gSaA jgh lgh dlj 

çkjafHkd f'k{kk esa ^iSjk* f'k{kdksa ds ç;ksx djrs tkus ds çpyu us iwjh dj nhA leku fo|ky; ç.kkyh 

vk;ksx&2007 dh fjiksVZ rFkk fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 dks lanHkZ cuk;k tk;s rks f'k{kd ds 

lanHkZ esa ,d t+cjnLr cnyko dh t+:jr eglwl gksrh gSA bl cnyko dk mís'; ^^iw.kZdkfyd] 

çf'kf{kr] is'ksoj f'k{kd dSMj** dh LFkkiuk gSA bl rjg ds f'k{kd dSMj ds fy, mi;qDr la[;k esa 

vPNs o lk/ku lEiUu v/;kid f”k{kk laLFkkuksa dh t+:jr gksxhA vkt tks laLFkk;sa gSa os dkQ+h de gS a] 

tks gSa muesa Hkh lalk/kuksa ¼HkkSfrd lalk/kuksa o f'k{kd çf'k{kd½ vkSj fu;ferrk dk ?kksj vHkko gSA lkFk gh 

l{ke f”k{kdksa ds fuekZ.k gsrq ;ksX; izf'k{kqvksa ds p;u dh mi;qDr çfØ;k dk Hkh vHkko gSA bu lcds 

vykok v/;kid f”k{kk dks ,d ,slh ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe dh Hkh t+:jr eglwl gksrh gS tks mijksDr 

t+:jrksa dks iwjk dj ldsA 

 

çkjafHkd fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds fy, v/;kid f”k{kk % dqN egÙoiw.kZ uhfrxr foe'kZ 

fcgkj esa csgrj v/;kid f”k{kk ds fy, jk"Vª ,oa jkT; ds çeq[k f'k{kk;h nLrkostksa] tks fd 

uhfrxr n[+ky j[krs gSa] tSls] jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] leku fo|ky; ç.kkyh 

vk;ksx&2007] fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] v/;kid f”k{kk ds fy, jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk&2009 ¼,u-lh-,Q-Vh-bZ&2009½] f”k{kk dk ekSfyd vf/kdkj vf/kfu;e&2009 bR;kfn ds t+fj, 

v/;kid f”k{kk ds ut+fj;s dks le>uk gksxkA orZeku fcgkj esa dbZ rjg dh f'k{kk;h çfØ;k;sa py jgh 

gSaA muds dbZ <k¡ps ;gk¡ ekStwn gSaA leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx&2007 us Ldwyh f'k{kk ds bu <k¡pksa 

dks et+cwrh nsus dh ckr dgh gSA vk;ksx us leku Ldwy ç.kkyh dks ykxw djus dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus gsrq fcgkj esa uhps ls Åij rd lexz v/;kiu f'k{k.k ç.kkyh ds <k¡pkxr vkSj çfØ;k ds t+fj, 

:ikarj.k dk ,d dk;ZØe rS;kj fd;k gSA 

orZeku ladqy lalk/ku dsUnzksa dks ladqy f'k{kd eapksa esa :ikarfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 ladqy f'k{kd eap vius fufnZ"V {ks= esa pyusokys reke fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds Lok;Ùk is'ksoj eap 

ds crkSj gh dke djsxkA bl dsUnz esa iwoZ çkjafHkd ls ysdj mPp ek/;fed Lrj rd ds reke 

fo|ky;ksa ds f'k{kd vkSj ç/kkuk/;kid 'kkfey jgsaxsA blesa Hkkxhnkj f'k{kdksa ds chp ls euksuhr ,d 

iw.kZdkfyd f'k{kd leUo;d gksxkA 

 ;s eap O;kid ^'kSf{kd i;Zos{k.k* lapkfyr djus dh ft+Eesokjh fuHkk,axsA blls ijEijkxr ^fujh{k.k* 

dk fopkj vuko';d cu tk,xkA vk;ksx us ,sls i;Zos{k.k laxfBr djus vkSj blls çkIr fjiksVks± ds 

vk/kkj ij vkxs dh dkjokbZ pykus gsrq] çfØ;kvksa dh :ijs[kk cukbZ gSA 

                                                      ¼fjiksVZ& leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx] 2007½ 
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ladqy lalk/ku dsUnz dks vxj ladqy f'k{kd eapksa esa cnyk tkrk gS rks blds fy, f'k{kdksa dh 

f'k{kk ds le; gh ladqy lalk/ku dsUnzksa ls mudk l?ku ifjp; gksuk pkfg,A blds volj çk;ksfxd 

dk;ks± ds le; rks fudysaxs gh lkFk gh lS)kafrd ipks± esa Hkh bl rjg ds <k¡pksa ij ppkZ dh tk ldsxhA 

;g mEehn dh tk ldrh gS fd f'k{kdx.k vius çf'k{k.k ds ckn Hkh f'k{kk;h 'kks/kksa ls xgu :i 

ls tqM+s jgsaxsA Mk;V vius mÙkhZ.k gks pqds fo|kfFkZ;ksa ls fu;fer lEidZ esa jgsxk rFkk ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds 

}kjk miyC/k djk;s x;s Qsyksf'ki ;k vU; laLFkk;h o LFkkuh; ek/;eksa ds t+fj;s vPNs 'kks/k dk;ks± ds 

fy, vius fo|kfFkZ;ksa dks çsfjr djsxkA bl rjg ds 'kks/k dk;ks± ls ,d vksj v/;kidksa esa 'kks/k&dkS'kyksa 

dh rks c<+ksrjh gksxh gh lkFk gh f'k{kk lEcU/kh foe'kZ ds foLrkj dk volj Hkh feysxkA blds fy, 

fofHkUu laLFkk;sa tSls ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] Mk;V] fo'ofo|ky;ksa ds f'k{kk foHkkx] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk o 

vU; 'kSf{kd laLFkk;sa leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx ds lq>ko ds t+fj;s f'k{kdksa ds dk;Z esa enn dj 

ldrh gSaA 

v/;kid&f'k{k.k ,oa 'kSf{kd 'kks/k laoxZ dk fuekZ.k 

;g jkT; esa v/;kid f'k{k.k ,oa 'kSf{kd vuqla/kkuksa esa 'kkfey reke laLFkkuksa ,oa <k¡pksa gsrq f'k{kd 

çf'k{kdksa rFkk 'kSf{kd 'kks/k&dfeZ;ksa dk laoxZ gksxkA bu laLFkkuksa esa vU; laLFkkvksa ds vykok] ,l-lh-bZ-

vkj-Vh-] Mk;V] ih-Vh-b-lh- ç[kaM f'k{kk dsUnz vkSj ljdkjh ch-,M- egkfo|ky; 'kkfey gksaxsA çLrkfor 

cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl dsUnzksa ds fu;qDr gksus okys leUo;d Hkh bl u;s laoxZ ds vax gksaxsA 

bl laoxZ ds ladk; lnL;ksa dh fu;qfDr fcYdqy [kqyh p;u i)fr ls gksxhA fo|ky; f'k{kd vkSj 

fcgkj f'k{kk lsok ds vf/kdkjh bl laoxZ esa p;u gsrq vkosnu dj ldsaxsA 

¼fjiksVZ & leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx] 2007½ 

 

ç[ka.M lalk/ku dsUnzksa dks Mk;V ds 'kSf{kd foLrkj ds :i esa j[kus ls çkjafHkd Ldwyh f'k{kk dh 

eq[; /kkjk vkSj Mk;V dh xfrfof/k;ksa esa ,d lh/kk tqM+ko cusxkA Mk;V ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 

og ladqy&lalk/ku dsUnzksa dh xfrfof/k;ksa esa vius çf'k{kq f'k{kd@f'kf{kdkvksa dks lfØ; rkSj ij Hkkx 

ysus ds fy;s izsfjr djsaA ;g çfØ;k vkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSfed vuqHkoksa ls u flQZ+ u;s f'k{kdksa dks 

tksM+sxk cfYd ;g lk>siu dk cks/k o u;s mRlkg ds l`tu dk vk/kkj Hkh cusxkA 
 

ç[kaM lalk/ku dsUnzksa dks ç[kaM f'k{kk dsUnzksa esa :ikarfjr djuk 

 ç[kaM lalk/ku dsUnz Mk;V ds 'kSf{kd foLrkj ds :i esa dke djsaxs u fd mlds v/khu laLFkku ds 

:i esaA 

 os v/;kid&f'k{k.k] lkexzh fuekZ.k ,oa vuqla/kku dk;ks± esa 'kkfey gksaxsA 

 muds fuEufyf[kr dk;Z gksaxs % lsokjr v/;kid f'k{k.k] 'kSf{kd losZ{k.k vkSj 'kks/k v/;;u lapkfyr 

djuk vkSj ç[kaM ds vçf'kf{kr f'k{kdksa ds fy, lsokdkyhu v/;kid f'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 

djukA 

 ç[kaM f'k{kk dsUnz vkSj Mk;V@,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds chp ladk; lnL;ksa ds vknku&çnku dk;ZØe dks 

laLFkkc) :i fn;k tk,xkA 

 gj ç[kaM f'k{kk dsUnz esa 6 lalk/ku O;fDr gksaxs tks ç[kaM ds çkFkfed] e/; vkSj mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa ls nks o"kZ dh vof/k ds fy, çfrfu;qfDr ij vk;saxsA 

¼fjiksVZ & leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx] 2007½ 
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bl iwjs cnyko esa ,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh vge~ Hkwfedk gksxh ftldk ifjofrZr <k¡pk leku 

fo|ky; ç.kkyh dh fjiksVZ esa fn;k x;k gSA Mk;V o vU; “kSf{kd laLFkkvksa dk fodkl rHkh lgt gksxk 

tc ,l-lh-bZ-vkj-Vh- et+cwr gksxhA blls f”k{kk esa çcU/ku] i;Zos{k.k vkSj fu;ferrk rks c<+sxh gh] lkFk 

gh Mk;V dks fu;fer vdknfed lg;ksx Hkh feysxkA ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ls ;g vis{kk gksxh fd og Mk;V 

ds ikB~;p;kZ] ikB~;Øe dh fu;fer varjky ij leh{kk djs o bls lqpk: :i ls pykus ds fy, 

mi;qDr ikB~; lkexzh miyC/k djk;sA ikB~; lkexzh miyC/k djkus ds Øe esa fgUnh esa ubZ iqLrdksa] 

'kks/k&i=ksa] 'kks/k&xzUFkksa o vU; fjiksVZ bR;kfn dh vkiwfrZ rks djs gh lkFk gh vU; Hkk"kkvksa esa Nis mPp 

Lrjh; ys[kksa] fdrkcksa] 'kks/k&i=ksa bR;kfn dk vuqokn djkus o mUgsa izf”k{kqvksa rd igq¡pkus dk çcU/k Hkh 

djsA ,l-lh-bZ-vkj-Vh- Mk;V ds lapkyu ij lkykuk fjiksVZ rS;kj djsa] mlds fofHkUu vdknfed i{kksa dks 

ysdj 'kks/k djsa ,oa djok;sa o ml ij ppkZ djk;sa] rkfd Mk;V dh çfØ;k;sa xfr'khy cuh jgsaA blds 

lkFk gh ,l-lh-bZ-vkj-Vh- Mk;V ds f'k{kd&çf'k{kdksa ds fy, fn'kk&funsZ'k iqfLrdkvksa dks rS;kj djs vkSj 

muds fy, dk;Z'kkyk o lsfeukj bR;kfn dk Hkh vk;kstu djk;saA 

vkt+knh ds ckn ls gh Ldqyksa esa xk¡/khoknh f'k{kk dks ykxw djus dh ckr gksrh jgh gSA gky gh esa 

bls leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx&2007 us Hkh Lohdkjk gSA t+kfgj gS fd ,slh fLFkfr esa f'k{kdksa dh 

f'k{kk ,slh gksuh pkfg, fd os xk¡/khoknh f'k{kk dks le> ldsaA ;kfu os f'k{kk dh çfØ;k vkSj gkFk ls 

dke djus dks ,d nwljs dk iwjd ekusaA vk;ksx us Hkh ekuk fd vxys ik¡p o"kks± ds nkSjku jkT; ds 

reke çkFkfed vkSj e/; fo|ky;ksa dh ikB~;p;kZ dks xk¡/khoknh f'k{kk 'kkL=h; fl)kar ds vk/kkj ij 

:ikarfjr fd;k tk,xkA bl fl)kar dk lkj gS& Kku vtZu] ewY;ksa dk fuekZ.k rFkk dke ds t+fj, 

dkS'kyksa dk fodklA vxys nkSj esa] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrjksa dh ikB~;p;kZ dks bl <k¡ps ds 

varxZr yk;k tk,xkA bl lanHkZ esa vk;ksx }kjk nh x;h fuEufyf[kr flQ+kfj'k egÙoiw.kZ gS& 

cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl dsUnz %  

jkT; Hkj ds 391 cqfu;knh fo|ky;ksa esa ls 150 fo|ky;ksa dks pqudj ogk¡ cqfu;knh f'k{kk 

ikB~;p;kZ fodkl dsUnz LFkkfir fd, tk,¡xsA lHkh 391 cqfu;knh fo|ky;ksa dks ^ç;ksx'kkyk fo|ky;* 

ekurs gq, bu cqfu;knh f'k{kk ikB~;p;kZ fodkl dsUnzksa dh ft+Eesnkjh gksxh &  

¼d½ vkjaHk esa çkFkfed Lrj ds fy, rFkk ckn dh vof/k esa Øe'k% mPp çkFkfed] ek/;fed vkSj mPp  

ek/;fed Lrjksa ij Hkh lanHkZ fof'k"V dk;Z&dsfUnzr ikB~;p;kZ fodflr djukA  

¼[k½ /khjs&/khjs lewph Ldwy ç.kkyh esa lsokdkyhu v/;kid f'k{k.k laxfBr djukA 

¼x½ lrr~ o xfr'khy lq/kkj ds fy, ç.kkyhc) QhMcSd eqgS;k djkus dh ǹf"V ls f'k{kdksa }kjk ,sD'ku 

fjlpZ dks c<+kok nsukA 

¼fjiksVZ & leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx] 2007½ 

 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] leku fo|ky; ç.kkyh vk;ksx&2007 rFkk fcgkj ikB~;p;kZ 

dh :ijs[kk&2008 dks ,d lkFk i<+sa rks xk¡/khoknh f'k{kk'kkL= ds lkFk gh lekykspukRed f'k{k.k'kkL= 

dh t+:jr eglwl gksrh gSA lekykspukRed f'k{k.k'kkL= ds lkFk tqM+k ^fuekZ.koknh ifjçs{;* [+kklrkSj ls 

cfg"‟r vkSj gfk'k;s ij [kM+s cPpksa ds l'kDrhdj.k dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA fuekZ.koknh ǹf"V esa 

lh[kusokyksa dks ;g vkt+knh gksrh gS fd os ftu pht+ksa o xfrfof/k;ksa ls tqM+s gSa( muds vk/kkj ij 

fo|eku fopkjksa esa vius u;s&u;s fopkjksa dks tksM+dj lfØ; :i ls vius Kku dk fuekZ.k djsaA 

lekykspukRed f'k{k.k'kkL= lkekftd eqn~nksa ij cgqfo/k fopkjksa dh Loh‟r vkSj var%fØ;k ds 

yksdrkaf=d :iksa ds çfr çfrc)rk dks vko';d ekurk gSA ;s nksuksa f'k{kk 'kkL=h; n`f"V;k¡ ,d lkFk 

feydj orZeku Ldwyh f'k{kk dks leku ç.kkyh esa :ikarfjr djus dk vk/kkj eqgS;k djkrh gaSA 
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,d vksj tgk¡ ikB~;p;kZ <k¡pk iwjs ns'k ds fy, vk/kkjHkwr :ijs[kk r; djrk gS ogha jkT; 

,tsafl;ksa] ftyk o ç[kaM Lrj ds vdknfed fudk;ksa] fo|ky;ksa vkSj f'k{kdksa ls ;g vis{kk gksrh gS fd os 

ikB~;p;kZ ds fØ;kUo;u esa yphykiu cjras vkSj fofo/k <ax ls f”k{k.k esa T+;knk vkt+knh eglwl djsa 

D;ksafd mUgsa ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe ds vkxs ikB~;iqLrd vkSj vf/kxe lkefxz;ksa dh rjQ tkuk iM+rk 

gSA bl n`f"V dks leku Ldwy ç.kkyh ds varxZr ikB~;p;kZ fuekZ.k] ikB~;Øe jpuk] ikB~;iqLrdksa ds 

ys[ku vkSj f'k{kk'kkL=h; fuekZ.k esa ekxZn'kZd Hkwfedk vnk djuh pkfg,A 

vyx&vyx lkaL‟frd&lkekftd ì"BHkwfe ls vkus okys cPpksa dks bl ckr dk volj feyuk 

pkfg, fd os vius vuqHkoksa ds e/; Kku dk Lo;a l`tu djsaA bl çfØ;k esa f'k{kd ,d lg;ksxh 

dk;ZdrkZ ds :i esa d{kk esa cPpksa ds fy, oSlh fLFkfr;k¡ eqgS;k djkrk gS rkfd Kku l`tu dh çfØ;k 

lgt gks ldsA bl fLFkfr esa f'k{kd ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd mls yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj cPpksa dh 

{kerk esa eqdEey fo'okl gksxkA bl fo'okl dks gkfly djus ds fy, t:jh gS fd f'k{kd cPpksa ds 

ckjs esa ,d cgqyrkoknh le> j[krk gksA ;gk¡ vyx&vyx vuqHko txr vkSj vyx&vyx {kerkvksa ls 

iw.kZ cPps ,d lkFk gksrs gSa v/;kid bu vuqHkoksa dks f'k{kk;h fo"k;&oLrq ls tksM+us dk dke  djrk gSA 

cPpksa ds laKku esa v/;kidksa dh Hkwfedk Hkh c<+ ldrh gS ;fn os Kku fuekZ.k dh ml çfØ;k esa 

T+;knk lfØ; :i ls 'kkfey gks tk;sa ftlesa cPps O;Lr gSaA lh[kus dh çfØ;k esa O;Lr ,d ckyd ;k 

ckfydk vius Kku dk l`tu [kqn djrk@rh gSA cPpksa dks ,sls ç'u iwNus dh vuqefr nsuk ftuls os 

Ldwy esa fl[kkbZ tkus okyh phtksa dk laca/k ckgjh nqfu;k ls LFkkfir dj ldsa] mUgsa ,d gh rjhds ls 

mÙkj jVus vkSj nsus dh ctk, vius 'kCnksa esa tokc nsus vkSj vius vuqHko crkus ds fy, çksRlkfgr 

djuk& ;s lHkh cPpksa dh le> fodflr djus esa NksVs fdUrq csgn egÙoiw.kZ d+ne gSA ^prqj vuqeku* 

dks ,d dkjxj f'k{kk'kkL=h; lk/ku ds :i esa çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A Ldwyh f'k{kk esa vf/kxe dk 

,d cM+k fgLlk vc Hkh O;fDr&vk/kkfjr gS ¼gkykafd oS;fDrd ugha gS½A v/;kidksa dks ^Kku* gLrkarfjr 

djus okyksa ds :i esa ns[kk tkrk gS ;|fi Kku dks ge tkudkjh eku cSBrs gSaA v/;kidksa dks mu 

vuqHkoksa dk vk;kstd le>k tkrk gS tks cPpksa ds lh[kus esa lgk;d gksrs gSaA 

                                                     ¼jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005½   

 

;g laHkkouk fd f'k{kd cPpksa ds vuqHko ds chp dke djsxk] blds fy, f'k{kd esa dbZ rjg dh 

{kerk,¡ gksuh pkfg, & [+kkl rkSj ls mls cPpksa ls laokn LFkkfir djus ds fy, mi;qDr Lrj dk Hkk"kk 

Kku gksuk pkfg,A blds fy, t+:jh gS fd f'k{kdksa ds ikl i;kZIr&vuqHko vkSj Kku gks] lkFk gh mu 

ij fo'okl Hkh fd;k tk;sA ;g t+:jr i;kZIr :i ls çf'kf{kr f'k{kd ds t+fj, gh lgh :i ls nh tk 

ldrh gSaA lkFk gh] cnyrh gqbZ fLFkfr esa f'k{kd dh Hkwfedk Hkh cnyh gS] tkfgj gS fd v/;kid f”k{kk 

dh ç‟fr esa Hkh cnyko vk;sxkA bu cnyrh gqbZ fLFkfr ij fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] f'k{kd 

ij u flQZ fo'okl djus dh ckr dgrk gS cfYd mUgsa fu.kZ; dh çfØ;kvksa esa Hkh 'kkfey djus dh ckr 

dgrk gSA 

f'k{kd&çf'k{kdksa o çf”k{kqvksa vkSj Ldqyh f'k{kdksa dks Ldqyh Lrj ij oks reke pht+sa djus dh 

Lora=rk nh tkuh pkfg, ftls fd os u;s v/;kid f”k{kk dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, t+:jh le>rs 

gSaA vUrr% ;gk¡ ;g Li"Vhdj.k nsuk t:jh gS fd ;g ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe ,d ekxZnf'kZdk ek= gS 

u fd dksbZ vdknfed vkns'kA f'k{kd&çf'k{kd] çf”k{kq rFkk Ldwy esa dke djus okyh v/;kfidk;sa o 

v/;kid bls lanHkZ cukdj Lora= :i ls f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØe pyk;sa rks ;g mi;qDr vkSj lkFkZd 
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gksxkA 

;fn ikB~;p;kZ dks fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh iwjh O;oLFkk ds O;kid vFkZ esa fy;k tk,] rks 

tks O;fDr blls lcls vf/kd tqM+k gqvk gS vkSj tks bls okLrfod ewrZ vkdkj nsus esa lcls cM+h Hkwfedk 

vnk dj ldrk gS] og [kqn v/;kid gh gSA ikB~;p;kZ lq/kkj dh dksbZ ;kstuk mldh lgefr vkSj 

lg;ksx ds fcuk lQy ugha gks ldrhA f'k{kk laca/kh fl)karksa dks f'k{k.k ds okLrfod O;ogkj ds lkFk 

tksM+uk vko';d gSA v/;kid f'k{k.k ikB~;Øe ds fuekZ.k esa dk;ZLFky&vuqHko ds fy, i;kZIr xqatkb'k 

jguh pkfg,A bls ekStwnk fLFkfr dh vis{kk vf/kd O;kogkfjd cuk;k tkuk pkfg,A mUgsa vius vuqHkoksa 

dk vknku&çnku djus] viuh 'kadkvksa dks O;Dr djus vkSj f'k{k.k ds mRçsjd ekgkSy esa lek/kku <wa<us 

ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A çf'k{k.k esa f'k{kdksa dh lgHkkfxrk gksuh pkfg, ftlls fd O;kogkfjd 

l=ksa dks lS)kafrd eqíksa ij cglksa ds lkFk tksM+k tk ldsA             

                                                      ¼fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008½ 

 

v/;kid f'k{kk dh cqfu;knh t+:jrsa ,oa ikB~;Øe dk vk/kkj 

bl ikB~;p;kZ ds fuekZ.k esa dqN cqfu;knh t:jrksa dk /;ku j[kk x;k gS ftuesa çeq[k gSa& 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds fy, cPps dk laoS/kkfud vf/kdkj] fiNys nks n'kdksa ls fcgkj esa cuh u;h 

lkekftd&lkaL‟frd o 'kSf{kd fLFkfr] rFkk laoS/kkfud ck/;rk ¼lektokn o /keZ fujis{krk½A bl lanHkZ 

esa ,sls f'k{kdksa ,oa f'kf{kdkvksa dh t+:jr eglwl gksrh gS ftuesa lekt o nqfu;k ds çfr leh{kkRed 

le> gks rFkk tks ekStwnk f'k{kk;h tM+rk ls eqdkcyk dj ldsa vkSj fodYi dks [kkst ldsaA bl rjg ds 

f'k{kd dh rS;kjh dh çfØ;k dqN [+kkl rjg ds Kku vkSj dkS'kyksa esa n{krk dh ekax djrh gSA  

lkFk gh] ikB~;p;kZ&ikB~;dze dks cukus ds nkSjku nks egÙoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kk x;k gSA 

igyk ;g fd blds fuekZ.k esa jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn~ ¼,u-lh-Vh-bZ½ }kjk lq>k;s x, Mh-,y-,M- 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ,oa ikB~;dze&2015 dks vk/kkj ds :i esa ekuk tk,A vkSj nwljk ;g fd jkT; es 

f”k{kk dh viuh vko”;drkvksa ds vuq:i ikB~;dze dh lajpuk ,oa fo’k;i=ksa dks fufeZr fd;k tk,A bl 

izdkj] ;g ikB~;p;kZ&ikB~;dze jk’Vªh; vkSj LFkkuh;] nksuks vis{kkvksa dks iwjk dj ldsA jk’Vªh; v/;kid 

f”k{kk ifj’kn~ ¼,u-lh-Vh-bZ½ }kjk lq>k;s x, Mh-,y-,M- ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ,oa ikB~;dze&2015 ds 

vuqlkj bl ikB~;p;kZ&ikB~;dze esa rhu O;kid ?kVdksa dk lekos”k gS&1- fo’k;oLrq ¼Content½]       

2- izfdz;k,¡ ¼Processes½ rFkk 3- lanHkZ ¼Context½A 

 

  

 

 

 

 

igys ?kVd ds varxZr f”k{kd ds cqfu;knh le> dks fodflr djusokys fo’k;oLrq dks “kkfey 

fd;k x;k gSA nwljk ?kVd eq[;r% lh[kus&fl[kus dh izfdz;kvksa dks lEcksf/kr djrk gSA rhljs ?kVd ds 

:i esa fo|ky; rFkk leqnk; ds lanHkZ dks j[kk x;k gSA bu rhuksa ?kVdksa ds vkilh var%fdz;k dks 

fo’k;oLrq ¼Content½ izfdz;k,¡ ¼Processes½ 

lanHkZ ¼Context½ 
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le>uk f”k{kd ds fy, vfr egÙoiw.kZ gS D;ksafd muds f”k{k.k dk;Z ds izeq[k vk/kkj ;gh gSaA  

 

mijksDr rhuksa ?kVdksa dks ,d lkFk j[kdj gha bl ikB~;p;kZ&ikB~;dze ds lHkh fo’k;i=ksa dk 

fodkl fd;k x;k gSA gkykafd] ;g gks ldrk gS fd fo’k;i=ksa esa buesa ls dksbZ ,d ?kVd dsUnzh; fLFkfr 

esa gks vkSj ckfd nks lgk;d ds :i esaA vr% fo’k;i=ksa ds vanj fofHkUu bdkb;ksa esa vkidks bu rhuksa 

?kVdksa dh Nfo feysxhA  

f'k{kk ds lEcU/k esa cqfu;knh fopkjksa ,oa nqfu;k Hkj esa py jgs f'k{kk;h foe'kksZa dh tkudkjh 

f'k{kd dks mldh vdknfed ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa mls enn igq¡pkrh gaSA blhfy, ,d f'k{kd dh 

rS;kjh ds Øe esa mls cqfu;knh nk'kZfud] lkekftd o f'k{kk;h fopkjksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

lkFk gh mls nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa py jgs f'k{kk;h uokpkjksa dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A  

f”k{kd f”k{kk dk ,d vfuok;Z vax gS] cPpksa dks muds fodkl o lh[kus dh çfØ;k ds lkFk 

le>ukA cPpksa ds fofHkUu igyqvksa tSls ekufld] lkekftd] uSfrd o 'kkjhfjd fodkl dks le>us ds 

Øe esa ,d f'k{kd dks fofHkUu euksoSKkfud fl)karksa dks Hkh le>uk gksxkA 

rhljk fgLlk gS fo|ky; ,oa d{kk esa pyus okyh fofHkUu çfØ;kvksa dh le>A ,d f'k{kd 

fo|ky;h <k¡ps ds fofHkUu vk;keksa dh rks tkudkjh j[ksxk gh] lkFk gh mls d{kk dh xfrfof/k;ksa dh 

foLrkj ls le> Hkh gksuh pkfg,] tSls d{kk çcU/ku] ewY;kadu dh çfØ;k bR;kfnA 

f”k{kd f”k{kk dk ,d vU; egÙoiw.kZ vk;ke gS ^f'k{kk ds lkfgR;* ls ifjp;A blds fy, ;g 

t:jh gS fd ,d f'k{kd mu lkfgfR;d jpukvksa o vuqHkoksa dks tkus tks f”k{kk ds lanHkZ esa lekt ds 

n`f’Vdks.k dks izLrqr djrs gSaA rkfd] f'k{kd lkekftd&lkaLd`frd ifjçs{; esa f'k{kk dks le> ldsA 

dbZ cPpksa dks vf/kd lgkjs vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS tcfd vU; fcuk fdlh lgkjs 

ds Lo;a lh[k ysrs gSaA vr%] lekos'kh f'k{kk ds vkyksd esa ,d f'k{kd dks ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd 

cPpksa esa dbZ çdkj dh fHkUurk,¡ gksrh gSaA lekos'kh f'k{kk dk rkRi;Z gS lHkh cPpksa esa rjg&rjg dh 

fHkUurkvksa ds ckotwn mUgsa iBu&ikBu dk volj lkekU; d{kkvksa esa gh fo'ks"k izca/k djds djkuk gSA  

f'k{kd dks fofHkUu fo"k;ksa vkSj mud s i<+k;s tkus ds rjhd+ksa dh Li’V le> gksuh pkfg,A eq[; 

:i ls xf.kr] Hkk"kk] i;kZoj.k v/;;u] foKku rFkk lekt foKku fo"k;ksa ds f'k{k.k ds rjhds] muds 

fo"k; oLrq vkSj mlds f'k{k.k'kkL= ij fo”ks’k /;ku nsuk gksxkA lkFk gh] çkjfEHkd fo|ky;ksa ds f'k{kd ds 

fy, ;g t+:jh gS fd og i<+kus esa ennxkj dqN cqfu;knh dkS'kyksa o dykvksa tSls ukV~;dyk] laxhr] 

fp=dyk] dEI;wVj bR;kfn ls ifjfpr gksaA blds lkFk&lkFk fo|ky; esa LokLF;] ;ksx ,oa “kkjhfjd 

f”k{kk dks Hkh izksRlkfgr djus dh t:jr gS] ftlds fy, f”k{kdksa dks rS;kj gksuk pkfg,A  

;gk¡ bl ckr dk mYys[k fd, tkus dh t+:jr eglwl gksrh gS fd ^Kku* dks mlds O;kid 

Lo:Ik ds lkFk Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A blfy, f”k{kd f”k{kk ds dk;ZØe esa f'k{k.k vH;kl vkSj 

fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa ¼laxhr] ukVd] [ksydwn bR;kfn½ dk xgu vuqHko gksuk pkfg,A 

f'k{kk;h mÌs';ksa dh izkfIr ds fy;s lwpuk ,oa Kku ds fofo/k lalk/kuksa ds mi;ksx dks Hkh c<+kok 

nsuk ykHkizn gksxkA bl lanHkZ esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ ds fofHkUu mikxeksa dh enn 

yh tk ldrh gSA vr%] ;g vis{kk dh tkrh gS fd izf'k{kq o izf'k{kd bu rduhdksa ds lS)kafrd o 

izk;ksfxd i{kksa ds fo"k; esa tkus rFkk vius lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k esa bldk iz;ksx djsaA 



 
Mh-,y-,M- ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe  ¼fcgkj½     la”kksf/kr dkWih 

 

i`’B %  9 

,d egÙoiw.kZ igyw gS&f”k{kd dks Lo;a vius O;fDrRo ,oa dk;Z dh le>A blds fcuk “kk;n 

f”k{kd vius thou Hkj ds f”k{k.k dk;Z esa dksbZ izHkkoh cnyko ykus esa l{ke ugha gks ldrs gSa D;ksafd 

tcrd os Lo;a dk vkykspukRed ,oa okLrfod ewY;kadu ugha djsaxs rc rd mUgsa ;g le> ugha gks 

ldrk fd vkxs muds o`fÙkd fodkl ds fy, D;k djus dh vko”;drk gSA 

mijksDr rRoksa dh izkfIr ds fy, f”k{kd&izf”k{k.k ds vo;oksa ds vkèkkj dks foLrr̀ fd;k x;k gS 

ftlesa fo’k;i=ksa dk ,d u;k vkSj mi;ksxh Lo:i fudydj vk;k gSA 

v/;kid f'k{kk dk f'k{k.k'kkL= 

 bl dk;ZØe esa ;g Li"V /kkj.kk gS fd v/;kid f'k{kk ds Øe esa çf”k{kqvksa dks fl)kUr vkSj 

O;ogkj nksuksa dh le> gksuh pkfg,A ysfdu] ;g le> i`Fkdrk esa u gksdj ,d nwljs ds lkis{k gksuh 

pkfg,A ftu rhu ?kVdksa dh ppkZ Åij dh xbZ gS&fo’k;oLrq] izfdz;k rFkk lanHkZ] bu rhukssa dh 

var%fdz;kRed le> dks fodflr djusokys voljksa dks l`ftr djuk] bl f”k{kd f”k{kk 

ikB~;p;kZ&ikB~;dze ds f”k{k.k”kkL= ls lcls igyh vis{kk gSA 

 ;g t+:jh gS fd çf”k{kq ftu fl)kUrksa dks i<+ jgs gksa mu ij [kqys rkSj ls fopkj djsa vkSj 

fo|ky;ksa esa vH;kl ds nkSjku ;Fkk laHko mu fl)karksa dks vkt+ek dj ns[ksaA tSls oapuk vkSj oxZ&Hksn 

dk lkekftd fl)kUr rks i<+k gh tkuk pkfg,] lkFk gh] tc çf”k{kq vius fo|ky;ksa esa f'k{k.k&vH;kl 

ds nkSjku bls le>us dh Hkh dksf'k'k djsa fd t+ehuh Lrj ij oapuk vkSj oxZHksn dk D;k Lo:i gSA 

f'k{kd&çf'k{kdksa dks bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, fd os ftu fl)karksa dks i<+k jgs gSa] mu ij 

dke djus vkSj mUgsa eglwl djus ds volj çf”k{kq dks dSls miyC/k djk;s tk,¡A  

 ,d vkSj egÙoiw.kZ vis{kk ;g gS fd fofHkUu ?kVdksa dks le>us ds fy, ikB~; lkefxz;ksa dk 

lpsr pquko fd;k tk,A bu lkefxz;ksa dks pquus esa ys[ku dh ekSfydrk] lgtrk vkSj fo"k;oLrq ds çfr 

mldh xgurk dks lgt cuk;k tkuk pkfg,A f'k{k.k vH;kl o vU; dk;Z vH;klksa dh jpuk bl çdkj 

dh tkuh pkfg, rkfd çf”k{kqvksa ds ikl mu ij lpsr <ax ls lkspus dk volj gks rFkk lkspus dh bl 

çfØ;k esa mijksDr ikB~; lkefxz;ksa ls enn feysA vUrr% f”k{kd f'k{kk dk Lo:Ik ,slk gksuk pkfg, fd 

izf”k{kq Lo;a ds vuqHko ds t+fj, fofHkUu fl)karksa dh mi;ksfxrk o lhekvksa dks vius Hkw&lkaL‟frd lanHkks± 

esa le> ldasA 

f'k{kdksa ds fy, vko';d rS;kjh 
 

   f'k{kdksa dh ,slh rS;kjh t+:jh gS fd os% 

 cPpksa dk [;ky dj ldsa vkSj muds lkFk jguk ilan djsaA 

 lkekftd] lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd lanHkksZa esa cPpksa dks le> ldsaA 

 xzg.k'khy vkSj fujarj lh[kus okys gksaA 

 f'k{kk dks vius O;fDrxr vuqHkoksa dh lkFkZdrk dh [kkst ds :i esa ns[ksa rFkk Kku fuekZ.k dks   

euu'khy vf/kxe dh yxkrkj mHkjrh izfØ;k ds :Ik esa Lohdkj djsaA 

 Kku dks ikB~;iqLrdksa ds ckg~; Kku ds :Ik esa u ns[kdj lk>k lanHkksZa vkSj O;fDrxr lanHkksZa esa 

mlds fuekZ.k dks ns[ksaA 

 lekt ds izfr viuk nkf;Ro le>sa vkSj csgrj fo'o ds fy, dke djsaA 

 mRiknd dk;Z ds egÙo dks le>sa rFkk d{kk ds ckgj vkSj vanj O;kogkfjd vuqHko nsus ds fy, 

dk;Z dks f'k{k.k dk ek/;e cuk,¡A 

 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] mlds uhfrxr&fufgrkFkZ ,oa ikBksa dk fo'ys’k.k djsaA 

                                                     ¼jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005½ 
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çLrqr ikB~;p;kZ ds ek/;e ls v/;kidksa ls vis{kk 

ns'k dh ekStwnk laoS/kkfud t+:jrksa vkSj fcgkj fo'ks"k ds Hkw&lkaL‟frd o lkekftd lanHkks± esa 

,slh f'kf{kdkvksa o f'k{kdksa dh t+:jr eglwl gksrh gS ftlds fy, i<+kuk lkaL‟frd çfrc)rk gks vkSj 

ftuds fy;s f”k{k.k vkuUnnk;h dk;Z gksA vU; dkS'kyksa dh rjg i<+kuk rHkh ^et+snkj* yxrk gS tc 

f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa dks i<+k;s tkus okys fo"k; o i<+kus ds dkS'ky rks vPNh rjg ls vkrs gh gksa] lkFk 

gh og mu cPpksa dks Hkh csgrj rjhd+s ls tkurs o le>rs gksa ftUgsa og i<+k jgs gSaA lh[kuk&fl[kkuk 

,d yksdrkaf=d çfØ;k gSA vr% ,d f”k{kd esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr yxko mls lh[kus&fl[kkus dh 

çfØ;k dks jkspd o lgt cukus esa lgk;h gksrk gSA fcgkj tSls cgqyrkoknh lekt esa csgrj f'k{kk rHkh 

laHko gks ldrh gS tcfd ge ^lerk* o ^cgqyrk* dh le> dks viuh f'k{kk çfØ;k ds dsUnz esa j[ksaA 

vr%] ,sls esa bl ikB~;p;kZ ds ek/;e ls izf”kf{kr gksus okys f”k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os cPpksa ds 

ifjos'k dh Hkw&lkaL‟frd o lkekftd fLFkfr;ksa dks Ldwyh f'k{kk ds lanHkZ esa le> vkSj le>k ikus dh 

fLFkfr esa gksaxsA ;g ^le>* Ldwy vkSj cPps ds ifjos'k o lkaL‟frd fLFkfr;ksa esa ,d tqM+ko iSnk djsxh] 

tks vkxs pydj cPps ds lkekftd o lkaL‟frd vuqHkoksa dks Ldwyh Kku esa 'kkfey djsxhA 

chloha lnh ds vkf[+kjh n'kd vkSj bl lnh ds 'kq#vkr esa ikB~;Øe dk cnyko ,d xgjk 

lkekftd vkSj jktuSfrd loky cudj mHkjk gSA tc ikB~;Øe esa cnyko ^rst+h* ls gks jgk gks rks 

^f'k{kd* esa bl laHkkouk dks [kkstk tkuk ykt+eh gS fd og u;h vdknfed fLFkfr;ksa ls lkeatL; dj 

lds vkSj t+:jr gks rks muls eqd+kcyk Hkh dj ldsA ;g f'k{kk;h elyk ,d iwoZekU;rk vkSj dbZ ckj 

,d jktuSfrd loky cudj mHkjk fd ^^cPpksa dks D;k i<+k;k tk;s**] ;g o;Ldksa dk lekt dSls r; 

dj ldrk gS\ ;g cgl ,d iwokZxzg ls lapkfyr gksrh gS fd f'k{kd ikB~;Øe dh ckrksa dks xUrO; 

¼cPpksa½ rd igq¡pkus okyk ,d ,tsUV ek= gS tks fd cPpksa dks ikB~;&iqLrdksa esa fy[kh ckrks a dks 

jVok;sxk o cPps mls ijh{kk esa iqujksRikfnr djsaxsA f'k{kd dh ml Hkwfedk dks rRdky cnys tkus dh 

t+:jr gSA vr%] bl ikB~;p;kZ ds ek/;e ls ;g vis{kk gS fd izf”kf{kr f”k{kd viuh u;h Hkwfedk esa 

cPpksa dks mu fLFkfr;ksa dks vkykspukRed rjhds ls le>us esa enn djsaxs ftuesa os jgrs gaSA cPpsa fofHkUu 

ek/;eksa ¼ikB~;p;kZ] ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f”k{kd] ifjos”k vkfn½ ls fn;s tkus okys *Kku* dks ek= 

Lohdkj u djsa cfYd muij iz”ufpà Hkh yxk ldsaA bl izdkj dh vkn”kZ “kSf{kd fLFkfr ,d l{ke 

f”k{kd gh fufeZr dj ldrk gS] ftldh vk”kk bl ikB~;p;kZ ds }kjk dh xbZ gSA 
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nks o"khZ; MhŒ,yŒ,MŒ ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;dze dh :ijs[kk 

fo’k; ewY;kadu 

çFke o’kZ Credit ckg~; vkUrfjd  dqy vad 

F-1 lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le>  4 70 30 100 

F-2 cpiu vkSj cky fodkl   4 70 30 100 

F-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk 4 70 30 100 

F-4 fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl    4 70 30 100 

F-5 Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl     2 35 15 50 

F-6 f”k{kk esa ts.Mj ,oa lekos”kh ifjizs{; 2 35 15 50 

F-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½   2 35 15 50 

F-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½     2 35 15 50 

F-9 Proficiency in English       2 35 15 50 

F-10 i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL=      2 35 15 50 

F-11 dyk lesfdr f”k{kk                 4 40 60 100 

F-12 f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh 4 40 60 100 

SEP-1 fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ¼4 lIrkg½ 4 - 100 100 

dqy  40 570 430 1000 

f}rh; o’kZ Credit ckg~; vkUrfjd  dqy vad 

S-1 ledkyhu Hkkjrh; lekt esa f”k{kk 4 70 30 100 

S-2 laKku] lh[kuk vkSj cky fodkl    4 70 30 100 

S-3 dk;Z vkSj f”k{kk 2 - 50 50 

S-4 Lo;a dh le>  2 35 15 50 

S-5 fo|ky; esa LokLF;] ;ksx ,oa “kkjhfjd f”k{kk 4 40 60 100 

S-6 Pedagogy of English (Primary Level) 2 35 15 50 

S-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&2 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

S-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&2 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

 

S-9 

mPp&izkFkfed Lrj ¼d{kk 6&8½ ds fy, buesasa ls 

fdlh ,d fo’k; dk f”k{k.k”kkL=% 

 

2 

 

35 

 

15 

 

50 
A.xf.kr B.foKku C.lkekftd foKku 

D. English E.fgUnh F.laLd`r 
G.eSfFkyh H.ckaxyk I.mnwZ 

SEP-2 fo|ky; vuqHko dk;ZØe&2 ¼baVuZf”ki½ 16 lIrkg 16 100 300 400 

dqy 40 455 545 1000 

lexz dqy 80 1025 975 2000 

1 Credit = 30 Hours of Study (for Face-to-Face mode) 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
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ikB~;p;kZ ds varxZr fn;s x, ikB~;Øe dh lajpuk dks le>uk vko”;d gSA bl ikB~;Øe esa dbZ 

fo’k;&i= gSa ftudk çFke ,oa f}rh; o’kZ esa v/;;u&v/;kiu vfuok;Z gSA bl ikB~;Øe esa bu 

fo’k;&i=ksa dh ,d foLr̀r :ijs[kk çLrqr dh xbZ gS rkfd çf'k{kqvksa ,oa çf'k{kdksa dks bUgsa le>us esa 

vklkuh gksA 

çR;sd fo’k;&i= dh 'kq:vkr blds ^lanHkZ* ls dh xbZ gS] ftlesa ml fo’k; dh çÑfr] i`’BHkwfe] 

varfuZfgr vo/kkj.kkvksa ,oa f'k{kk esa mldh Hkwfedk dh ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh] iwjs fo’k;&i= ds 

v/;;u ds }kjk çf'k{kqvksa ls fdl çdkj dh le> dh vis{kk gS] bl ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA 

lanHkZ ds ckn] çR;sd fo’k;&i= ds mÌs';ksa dk mYys[k gS] ftuds vk/kkj ij i= ds fo’k;&oLrq dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gSA mÌs';ksa dks ljy ,oa Li’V j[kus dk ç;kl fd;k x;k gS rkfd O;ogkfjd rkSj 

ij mu mÌs';ksa dh iwfrZ ,oa ewY;kadu laHko gks ldsA 

blds i'pkr] çR;sd fo’k;&i= esa bdkb;ksa dh O;k[;k nh x;h gSA ;g ç;kl fd;k x;k gS fd 

bdkbZvksa esa nh tkus okyh fo’k;oLrqvksa dks ;Fkk laHko foLrkj ls fn;k tk;s rkfd muds f'k{k.k o 

vf/kxe esa lqfo/kk gksA 

çR;sd bdkbZ ds ckn mldh vko';drk dks js[kkafdr djus ds fy, mlds vkSfpR; dks Hkh fn;k x;k 

gSA çk;% ikB~;Øeksa esa bdkbZ ds varx Zr fo’k;oLrq rks ns nh tkrh gS] ijUrq ml fo’k;oLrq dks fdl 

çdkj le>k tk;s] bldh fn'kk D;k gks] bldk mYys[k ugha fd;k tkrk gSA blds dkj.k f'k{k.k esa 

leL;k ds lkFk gh fo’k; ls HkVdko dh Hkh çcy laHkkouk jgrh gSA vr% bl ikB~;Øe esa çR;sd bdkbZ 

ds ckn nh tkus okyh O;k[;k] ;g n`f’Vdks.k çLrqr djrh gS fd ml iwjh bdkbZ dks fdl çdkj ls 

le>k tk;s A çf'k{kdksa ,oa çf'k{kqvksa ls vis{kk gS fd os bdkbZ esa nh xbZ fo’k;oLrq dh lkFkZd ,oa lexz 

le> cukus gsrq bdkbZ dh O;k[;k dks vo'; /;ku esa j[ksaA 

blds mijkUr fo’k;&i= esa çLrkfor dk;kasZs dh ,d lwph nh x;h gS] ftudk lEca/k ml i= ds 

fofHkUu bdkb;ksa dh fo’k;oLrq ls gSA vr% bu çLrkfor dk;ksZa dks i`Fkdrk esa u djk;k tk;s] cfYd 

bdkb;ksa esa fn;s x;s fo’k;oLrqvksa ds v/;;u&v/;kiu ds lkFk&lkFk gh fd;k tk;sA rHkh budh 

lkFkZdrk gks ik;sxh rFkk vo/kkj.kkvksa dh O;kogkfjd le> esa mudk lfØ; ç;ksx gks ldsxkA fofHkUu 

i=ksa ds var esa tks çLrkfor dk;Z fn;s x;s gaS os vafre ugha gSa cfYd izf”k{kdksa dh lgk;rk ek= ds fy, 

gSaA izf”k{kd LFkkuh; t:jr ds eqrkfcd bl lanHkZ esa u;s l`tukRed dk;ksZa dh jpuk Lo;a djs rFkk bls 

izf”k{kqvksaa dks djus ds fy, çksRlkfgr djasA 

çR;sd fo’k;i= ds esa iBu&ikBu ds fy;s mi;ksxh lanHkZ iqLrdsa] vfHkys[k] if=dkvksa vkfn ds 

lkFk&lkFk vU; lzksr tSls osclkbVksa dks Hkh ikB~;dze dsa var esa fn;k x;k gSA ftlls çf'k{kdksa ,oa 

çf'k{kqvksa ds fy, lh[kus ds lzksrksa esa fofo/krk ds lkFk&lkFk lwpukvksa dks v|ru j[kus dh Hkh laHkkouk 

cuh jgsA ysfdu ;g lwph vafre ugha gSA laLFkkuksa dks ;g ç;kl djrs jguk pkfg, fd os bl lwph dks 

yxkrkj v|ru djrs jgsaA 

 

 

nz"VO; 
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l= ds fofHkUu fo’k;i=ksa ds v/;;u esa fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk mi;ksx visf{kr gS % 

 fo’k;i=ksa dh fo’k;oLrq ij vk/kkfjr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzhA 

 fo’k;oLrqvksa ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

izFke o"kZ   
 (First Year) 

 

dksM fo"k; Credit Ckkg~; ijh{kk vkUrfjd  

F-1 lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le>  4 70 30 

F-2 cpiu vkSj cky fodkl   4 70 30 

F-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk 4 70 30 

F-4 fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd 

fodkl    

4 70 30 

F-5 Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl     2 35 15 

F-6 f”k{kk esa ts.Mj ,oa lekos”kh ifjizs{; 2 35 15 

F-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½   2 35 15 

F-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½     2 35 15 

F-9 Proficiency in English       2 35 15 

F-10 i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL=      2 35 15 

F-11 dyk lesfdr f”k{kk                 4 40 60 

F-12 f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh 4 40 60 

SEP-1 fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ¼4 lIrkg½ 4 - 100 

izFke o’kZ dqy vad ¼1000½ 40 570 430 
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lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le> 

f”k{kk vius cqfu;knh :i esa lekthdj.k dh çfØ;k gSA lkFk gh] f”k{kk vius fØ;kRed :i esa 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k gSA vk/kqfud lekt esa bl çfØ;k dk O;oLFkkiu ;k lapkyu vusd Lrj 

;Fkk ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl] leqnk;] ehfM;k rFkk fo|ky; Lrj ij fd;k tkrk gSA bu laLFkkvksa esa 

fo|ky; dk viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku gS] tks u dsoy cPpksa vkSj cpiu dks viuh lekthdj.k dh 

laLFkk;h çfØ;k ds }kjk x<+rk gS cfYd ;g çkjfEHkd Lrj ds lekthdj.k dh laLFkkvksa dh Hkwfedkvksa 

dks Hkh lrr~ :i ls çHkkfor djrk gSA ifj.kkeLo:i] ;g lekt ds lkaLÑfrd ,oa ckSf)d lanHkksZa dks 

Hkh iqufufeZr djrk gSA Lkkekftd ǹf"Vdks.k ls fo|ky; çkjfEHkd Lrj ds laLFkkvksa dk foLrkj gS tks u 

dsoy ,d lekt fo”ks"k esa cPps ,oa cpiu dks x<+us esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS cfYd ;g Lo;a Hkh 

lkekftd foe”kksZa ,oa lanHkksZa ls fu;af=r gksrk gSA vuqHko ds Lrj ij fo|ky; lkekftd&lkaLÑfrd rFkk 

KkukRed lanHkZ esa var%fØ;kRed LFkku gS ftlesa leLr xfrfof/k;k¡ cPps ,oa cpiu ds bnZ&fxnZ dsfUnzr 

gksrh gSaA cPps vkSj cpiu ls lEcaf/kr ;s var%fØ;k;sa le; o LFkku ds lkis{k cgqy vFkksZa dks çfrfcfEcr 

djrh gSaA lkFk gh] lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds :i esa fo|ky;h f”k{kk fujUrj Kkuehekalh; ç”uksa ls 

Hkh eq[kkfrc gksrh jgrh gSA bl lanHkZ esa vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa ls vkus okys cPpksa dh fofo/krkvksa dks 

tkuuk rFkk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa mu fofo/krkvksa dks LFkku nsuk vko”;d gSA blds vfrfjDr 

fo|ky; rFkk mldh xfrfof/k;k¡ fo|ky; ds ckg~; LFkkfir dkjdksa ls Hkh çHkkfor o lapkfyr gksrh gSaA 

bl lanHkZ esa fo|ky;] vfHkHkkod] leqnk; rFkk lekt ds e/; varlZEca/kksa dh le> o leh{kk ,d 

f”k{kd dks viuh d{kk esa cky&dsfUnzr o yksdrkaf=d çfØ;k viukus esa leFkZ cukrh gSA fo|ky;h 

lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks vkdkj nsusokyh ikB~;p;kZ rFkk cPpksa ds vkl&ikl ds lanHkZ dks lesVs 

LFkkuh; ikB~;p;kZ dh le> dks bl fo’k;i= esa “kkfey fd;k x;k gSA  lkFk gh] f”k{kdksa esa 

v/;;u”khyrk rFkk leh{kkRed fparu fufeZr djus ds fy;s dqN fpardksa dh f”k{kk ls lEcaf/kr ewy 

jpukvks dks Hkh ;gk¡ fy;k x;k gSA 

 

 

 bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo"k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 cPPks vkSj cpiu ls lEcaf/kr fofHkUu ifjisz{;ksa dh le> dks fodflr djukA 

 cpiu dks vkdkj nsusokys ,sfrgkfld] lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLÑfrd dkjdksa dh 

Hkwfedkvksa dks le>ukA 

 fo|ky; dh Hkwfedk dks lekthdj.k ds lanHkZ esa fo”ysf"kr djus dh le> cukukA 

 f”k{kk vkSj Kku ds vo/kkj.kk dh leh{kkRed le> fodflr djukA 

 Hkkjrh; fpardksa dh “kSf{kd jpukvksa ds vk/kkj ij mudh “kSf{kd fopkjksa ls voxr gksuk rFkk 

ledkyhu ifjn`”; esa mu fopkjksa dh lkFkZdrk dh leh{kk djukA 

 ikB~;p;kZ dh le> vkSj LFkkuh; ikB~;p;kZ dh vko”;drk ,oa egRo dh le> cukukA 

F-1 

lanHkZ 

mÌs”; 



 
Mh-,y-,M- ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe  ¼fcgkj½     la”kksf/kr dkWih 

 

i`’B %  15 

 lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le> 

iw.kkZad % 100 ¼70$30½               v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 

bdkbZ&1 % cPps] cpiu vkSj lekt 

 cPps rFkk cpiu % lkekftd] lkaLÑfrd rFkk ,sfrgkfld le> 

 lekthdj.k dh le> % vo/kkj.kk] dkjd rFkk fofo/k lanHkZ 

 cPpksa dk lekthdj.k % ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl] ts.Mj ,oa leqnk; dh Hkwfedk 

 cky vf/kdkjksa dk lanHkZ % misf{kr oxksZa ls vkusokys cPpksa ij fo”ks’k ppkZ ds lkFk 

 

cPps rFkk cpiu dh ladYiuk dky o LFkku ds vuqlkj lnSo cnyrh jgh gS ftlds lanHkZ esa 

euksoSKkfud] lkekftd rFkk “kSf{kd foe”kksZ a dh cgqyrk gSA blds vfrfjDr çR;sd ifjokj] leqnk; rFkk 

lekt vius cPpksa ,oa muds cpiu dks fHkUu&fHkUu utfj;s ls ns[krk gS rFkk fofHkUu rjhdksa ls muds 

fodkl dh O;oLFkk djrk gSA vr% gj cPps dk cpiu ,d tSlk ugha gksrk gSA vius vyx&vyx lanHkZ 

esa cPpksa dh vkdka{kkvksa] [kq”kh] pqukSrh] la?k’kZ vkfn esa Hkh dbZ varj gksrs gSaA bl lanHkZ esa] izkFkfed 

lekthdj.k dh izfdz;k rFkk cky vf/kdkjksa dh leh{kkRed le> gj f”k{kd ;k f”kf{kdk dks gksuh 

pkfg,] ftlls os ;g le> ik,axs fd fo|ky; esa vkus ls igys ds le; esa cPpksa ds lekthdj.k ij 

fdu&fdu dkjdksa dk dSlk izHkko iM+rk gSA bl bdkbZ esa izkFkfed lekthdj.k ds varxZr ts.Mj dh 

dsoy ifjp;kRed ppkZ gksxh ftldh foLr`r ppkZ nwljs l= esa dh tk,xhA blds vykok] izkFkfed 

lekthdj.k ds vU; dkjdksa dh O;kid ppkZ bl bdkbZ esa gksuh gSA 
 

bdkbZ&2 % fo|ky; vkSj lekthdj.k  

 f”k{kk] fo|ky; vkSj lekt % varlZEca/kksa dh le> 

 fo|ky; esa lekthdj.k dh çfØ;k % fofHkUUk dkjdksa dh Hkwfedk o çHkkoksa dh le> 

 f”k{kk] f”k{k.k rFkk fo|ky; % lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd o jktuhfrd vk/kkj 
 
 

fo|ky; Lo;a esa ijorhZ lekthdj.k ¼lsds.Mjh lksf”k;ykbts”ku½ dh ,d laLFkk gS tgka lekt rFkk 

fo|ky; ,d nwljs ls ijLij var%fØ;k djrs gq;s cPps rFkk cpiu nksuks dks iqufuZfeZr djrs gSA 

fo|ky; esa f”k{kk&nh{kk ds lkFk&lkFk gemez lewg] fe= e.Myh] izfrLi/kkZ] vkilh la?k’kZ] mxzrk] 

miyfC/k vkfn ds ek/;e ls cPpksa dk lekthdj.k vuojr pyrk jgrk gSA lkFk gh] fo|ky; esa cPPkksa 

dh ts.Mj vk/kkfjr var%fdz;k Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA fo|ky; ds ckgj dk lkekftd] jktuSfrd 

rFkk lkaLÑfrd ifjos”k bl var%fØ;k dks çHkkfor djrs gSaA çLrqr bdkbZ esa mDr xfr”khyrkvksa ds lanHkZ 

esa O;kIr foe”kksZa dh le> çkIr dh tk;sxhA lkekftd&lkaLd`frd ds lkFk&lkFk] fo|ky; esa vkfFkZd 

,oa jktuSfrd dkjdksa dk Hkh cPpksa ds lekthdj.k esa fo”ks’k Hkwfedk gksrh gS] ftudh le> bl bdkbZ esa 

cukbZ tk,xhA 

bdkbZ&3 % f”k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le> 

 f”k{kk % lkekU; vo/kkj.kk] mís”; ,oa fo|ky;h f”k{kk dh izd`fr 

 f”k{kk dks le>us ds fofHkUu vk/kkj@n`f’Vdks.k % n”kZu”kkL=h;] euksoSKkfud] lekt”kkL=h;] 

f”k{kk dk lkfgR;] f”k{kk dk bfrgkl] vkfn 

 Kku dh vo/kkj.kk % nk”kZfud ifjizs{;  

 Kku ds fofo/k Lo:i ,oa vtZu ds rjhdsa  
 

F-1 
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f”k{kk D;k gS\ ;g fdl ewY; foe”kZ dk çfrfuf/kRo djrh gS\ Kku D;k  gS\ bldh çÑfr D;k gS\ 

bldh çkfIr rFkk çekf.kdrk ds lzksr D;k gSa\ bR;kfn vk/kkjHkwr ç”u f”k{kk;h foe”kZ ds egÙoiw.kZ eqís gSaA 

çLrqr bdkbZ esa f”k{kk dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa ij leh{kk;h ppkZ cPPkksa dh f”k{kk ds lanHkZ esa dh 

tk,xhA lkFk esa Kku dh fofo/k vo/kkj.kkvksa] mudks iksf’kr djusokyh fofHkUu O;oLFkkvksa rFkk muds 

vtZu ds fofHkUu rjhdksa dh ppkZ dh tk,xh] rkfd izf”k{kq esa ;g {kerk fodflr gks lds fd os f”k{kk 

vkSj Kku ds fofHkUu Lo:iksa esa varj rFkk mudk fo”ys’k.k djuk lh[k ldsaA ;g fo|ky; esa f”k{kk dh 

izfdz;k dks le>us ds fy, t:jh gSA  

 

bdkbZ&4 % izeq[k fpardksa ds ekSfyd ys[ku dh f”k{kk”kkL=h; le> 

 egkRek xk¡/kh&fgUn Lojkt % lkekftd n”kZu vkSj f”k{kk ds laca/k dks js[kkafdr djrs gq, 

 fxtqHkkbZ c/ksdk&fnokLoIu % f”k{kk esa ç;ksx ds fopkj dks js[kkafdr djrs gq, 

 johUnzukFk VSxksj&f”k{kk % lh[kus esa Lora=rk ,oa Lok;Ùkrk dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, 

 ekfj;k ekaVsljh&xzg.k”khy eu iqLrd ls ^fodkl ds dze^ “kh’kZd v/;k; % cPPkksa ds lh[kus ds           

             lEca/k esa fo”ks’k i)fr dks js[kkafdr djrs gq, 

 T;ksfrck Qqys&gaVj vk;ksx ¼1882½ dks fn;k x;k c;ku % “kSf{kd] lkekftd ,oa lkaLd`frd  

             vlekurk dks js[kkafdr djrs gq, 

 MkW- tkfdj gqlSu&”kSf{kd ys[k % ckydsfUnzr f”k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, 

 ts-d̀’.kewfr Z&^f”k{kk D;k gS^ % lh[kus&fl[kkus esa laokn dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, 

 tkWu Mhoh&f”k{kk vkSj yksdra= ls ^thou dh vko”;drk ds :i esa f”k{kk^ “kh’kZd ys[k % f”k{kk 

vkSj lekt dh varfdz;k dks js[kkafdr djrs gq, 
 

 

f”k{kk”kkL= dks ,d lkoZHkkSe rFkk fparu”khy xfrfof/k ds :i esa LFkkfir djus rFkk f”k{kdksa e sa 

v/;;u”khyrk rFkk ldkjkRed fparu fodflr djus ds fy;s dqN izeq[k fpardksa dh ewy jpukvksa dh 

leh{kk;h v/;;u djuk vko”;d gSA blls f”k{kk ds fofo/k ifjizs{;ksa dh le> curh gSA izLrqr bdkbZ 

esa mijksDr mYYksf[kr O;fDr;ksa dh ekSfyd jpukvksa ds ek/;e ls muds “kSf{kd fparu dh leh{kk izf”k{kq 

dj ik,axsA  

 

bdkbZ&5 % ikB~;p;kZ dh le> % cPPkksa rFkk lekt ds lanHkZ esa  

 ikB~;p;kZ rFkk ikB~;Øe % vo/kkj.kk rFkk fofo/k vk/kkj 

 cPpksa dh ikB~;iqLrdsa % f”k{kk] Kku ,oa lekthdj.k ds ek/;e ds rkSj ij 

 LFkkuh; ikB~;p;kZ dh le> 
 

 

ikB~;p;kZ dks oÙkZeku le; esa f”k{kk dh /kqjh ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA fo|ky; ds laLFkk;h 

pfj= dks iqucZfyr rFkk fufeZr djus dh çfØ;k esa ikB~;p;kZ rFkk f”k{kdksa ds f”k{k.k dk egÙoiw.kZ LFkku 

gksrk gSA lkFk gh] ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls Hkh f”k{kk] Kku vkSj lekthdj.k dh dbZ vizR;{k izfdz;k,a 

Hkh pyrh jgrh gSa] tks f”k{kd }kjk funsZf”kr ugha gksrs gSa cfYd f”k{kd vopsru rkSj ij muls funsZ”k 

izkIr djrs gaSA blds lkFk gh] LFkkuh; ikB~;p;kZ vkSj lanHkZ&vk/kkfjr f”k{k.k ij Hkh xkSj djus dh 

t:jr gS D;ksafd f”k{kd dks bl vk/kkj ij dB?kjs esa [kM+k fd;k tkrk gS fd os cPPkksa dks muds 

vuqlkj ugha i<+krs gSaA ;g ekeyk f”k{kd ds lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ ,oa vfHkdrkZ ds rkSj ij 

mldh {kerk ls Hkh lEcaf/kr gS] ftldh ppkZ bl bdkbZ esa dh tk,xhA 
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 fo|ky; vkSj leqnk; ds vUrlZEca/k ds fo"k; esa f”k{kdksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa ls lk{kkRdkj 

dj çfrosnu rS;kj djsaA lk{kkRdkj ds fy, lajfpr vuqlwph cuk,aA 

 fo|ky; u tkusokys cPpksa rFkk fo|ky; NksM+us okys cPpksa dk O;fDro`Ùk v/;;u ¼dsl LVMh½ 

djsaA 

 vkl&ikl ds {ks=ksa esa gksus okys esys ,oa R;ksgkjksa ds lkaLÑfrd o “kSf{kd egÙo dh leh{kk djsaA 

 vkids fo|ky; o leqnk; dk lEca/k rFkk nksuksa LFkkuksa ij vk;ksftr gksus okys dk;ZØeksa esa ,d 

nwljs dh Hkkxhnkjh ds miyC/k voljksa dks fpfUgr djsaA 

 cky vf/kdkj ij dsfUnzr lsfeukj ;k laxks’Bh dk vk;kstu izf”k{k.k dsUnzz ij djsaA 

 fdlh Hkh fo’k; ls lEcaf/kr ,d LFkkuh; ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djsaA 

 f”k{kk ls lEcaf/kr dqN ys[kksa dk ladyu djds mudh leh{kk djsaA  

 vius eqgYys@Vksys@xk¡o@”kgj ds fofHkUu leqnk; vkSj vk;qoxZ ds cPpksa rFkk ekrk&firk dh 

var%fØ;k dk v/;;uA ¼voyksdu] ckrphr] fo”ys"k.k½ 

 cPpksa rFkk cpiu ds lEca/k esa iM+ksl] eqgYyk@xk¡o@”kgj rFkk fo|ky; dh ekU;rkvksa rFkk 

n`f"Vdks.k dk v/;;uA 

 çkjfEHkd d{kk esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dk 

voyksdu@v/;;uA 

 çkjfEHkd d{kk esa i<+usokys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; ds ckgj dh xfrfof/k;ksa dk v/;;uA 

 vyx&vyx d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; gksusokys ckrphr ds fo’k;ksa dk fo”ys’k.k djukA 

 ,d ,slh iqLrd tks bl ikB~;dze esa “kkfey ugha gS] dk p;u dj mldk leh{kkRed v/;;u 

djsaA iqLrd ds p;u ds vk/kkjksa dks lwphc) djsaA 

 

çLrkfor dk;Z 
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cpiu vkSj cky fodkl 

 

 

gj cPps ds fodkl dh viuh vyx çfØ;k gksrh gS] vr% lHkh cPpksa dk cpiu ,d tSlk ugha gks 

ldrkA lkFk gh] muds o`f) ,oa fodkl ds fofHkUu vk;keksa esa Hkh dbZ fHkUurk,a gksrh gSaA blh lanHkZ esa 

euksxR;kRed fodkl dh le> çf'k{kqvksa esa gksuh pkfg, rkfd os cPpksa }kjk dh tkus okyh lkekU; 

fØ;kvksa ds fo"k; esa lw{e o euksoSKkfud „f"Vdks.k fodflr dj ldsaA orZeku esa l`tukRedrk dks 

fo|ky;h f'k{kk esa fo'ks"k LFkku nsus ij tksj fn;k tk jgk gSA cPpksa dks l`tukRed rkSj ij 

lh[kus&fl[kkus ds ekgkSy ls tksM+us ds fy, vfHkçsj.kkRed ekgkSy dks cukus dh vis{kk gksxh vkSj lh[kus 

dh çfØ;k dks :<+hoknh „f"Vdks.k ls vkxs ys tkuk gksxkA tSls fd [ksy ,d l'kä ekè;e gS 

lh[kus&fl[kkus dk] ysfdu vfèkdrj ;g ekurs gSa fd ;g euksjatu ek= dk lkèku gSA ,d f'k{kd ;k 

f'kf{kdk dks bu fcUnqvksa ij xgjkbZ ls lkspus&le>us dh t:jr gS rHkh os vius f'k{k.k dks çHkkoh cuk 

ik,axsA mijksä fcUnqvksa ls lEcafèkr dqy ikap bdkb;ksa dks bl fo"k;i= ds igys Hkkx esa çLrqr fd;k 

tk jgk gSA ;g vis{kk gS fd lHkh çf'k{kq o çf'k{kd cky fodkl ds bu fofHkUu vk;keksa dks vius 

f'k{kk;h fparu ,oa lh[kus&lh[kkus dh çfØ;k esa 'kkfey djsaxsA 

 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

• cpiu ds ckjs esa euks&lkekftd voèkkj.kkvksa dh le> dks fodflr djukA 

• cky fodkl dh voèkkj.kk rFkk bldk lh[kus ls varlZEcèkksa dk fo'ys"k.k djukA  

• cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gksukA 

• lh[kus esa l`tukRedrk dh Hkwfedk dks le>ukA 

• cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa [ksy dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

• cPpksa ds O;fäRo fodkl ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gksukA 

• laosxkRed ,oa uSfrd fodkl dh voèkkj.kk dks le>ukA 

  

F-2 

lanHkZ 
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                            cpiu vkSj cky fodkl  

iw.kkZad % 100 ¼70$30½               v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 

 

 

bdkbZ&1 % cpiu o cky fodkl dh le> 

• cPps rFkk cpiu % euks&lkekftd voèkkj.kk   

• cpiu dks çHkkfor djus okys eukslkekftd dkjd  

• cky fodkl % voèkkj.kk] fodkl ds fofo/k vk;ke] çHkkfor djusokys dkjd  

• o`f) ,oa fodkl % varlZEca/kksa dh le>] vè;;u ds rjhds  

 

cPps rFkk cpiu dh ladYiuk dky o LFkku ds vuqlkj lnSo cnyrh jgh gS ftlds lanHkZ esa 

euks&lkekftd rFkk 'kSf{kd foe'kksZa dh cgqyrk gSA bl bdkbZ esa cPps rFkk cpiu dh euks&lkekftd 

voèkkj.kk dks Li"V fd;k tk,xk A bl voèkkj.kk dks tkuus  ds mijkar f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks 

euks&lkekftd ifjçs{; esa le> ldsaxs rFkk mez ds lkis{k vfèkxe dk;Z laiUu djokus esa mUgsa vklkuh 

gksxhA cpiu dh fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij f'k{kd rFkk ekrk&firk muds fodkl dh O;oLFkk djrk gSA 

bl gsrq mUgsa cky fodkl dh voèkkj.kk] fodkl ds fofHkUu vk;ke] o`f) ,oa fodkl esa varlZEcaèk rFkk 

çHkkfor djusokys dkjd dh O;kid ppkZ bl bdkbZ esa dh tk;sxh rFkk lkFk gh o`f) ,oa fodkl ds 

vè;;u ds rjhds dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk,xkA   

 

bdkbZ&2 % cPPkksa dk “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl 

 “kkjhfjd fodkl dh le> 

 euksxR;kRed fodkl dh le> 

 cPpksa ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dh le> 

 

,d LoLFk cPps esa gh LoLFk efLr"d o fparu dk fodkl laHko gSA vr% euksfoKku ds n`f"Vdks.k ls 

cPps ds “kkjhfjd fodkl dks vfr egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA blh l anHkZ esa euksxR;kRed fodkl dh le> 

çf”k{kqvksa esa gksuh pkfg, rkfd os cPpksa }kjk dh tkus okyh lkekU; fØ;kvksa ds fo"k; esa lw{e o 

euksoSKkfud n`f"Vdks.k fodflr dj ldsaA “kkjhfjd o euksxR;kRed fodkl flQZ “kjhj ls lEc) ugha 

gS cfYd mudk çHkko cPps ls tqM+h lh[kus dh vU; çfØ;kvksa ij Hkh iM+rk gSA vr,o] f”k{kd] 

ekrk&firk o leqnk; cPpksa ds “kkjhfjd o euksxR;kRed fodkl esa D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gSa bls Hkh 

le>uk vko”;d gSA bu lHkh fo"k;ksa ij bl bdkbZ esa foLrkj ls ppkZ dh tk;sxhA 
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bdkbZ&3 % cPPkksa esa l`tukRedrk  

• l`tukRedrk % voèkkj.kk] cPpksa ds lanHkZ esa fo'ks"k egÙo 

• cPpksa esa l`tukRed fodkl gsrq fofoèk rjhdsa 

• l`tukRedrk % çHkkfor djus okys dkjd 

 

vkt ge lc lh[kus esa l`tukRedrk ds egÙo dks le> jgs gSaA uokpkjh 'kSf{kd foe'kksZa esa ;g tksj 

nsdj dgk tk jgk gS fd cPps viuh l`tukRedrk ds dkj.k csgrj lh[k ldrs gSaA vr% f'k{kd ;k 

f'kf{kdk ds fy, ;g t:jh gS fd og cPpksa esa fujUrj l`tukRedrk ds iks"k.k ds fy, jkLrs rS;kj djsaA 

blds fy, D;k rjhds gksus pkfg, rFkk f'k{kd dh mlesa D;k Hkwfedk gks] blij ppkZ bl bdkbZ esa dh 

tk,xhA  

 

bdkbZ&4 % [ksy vkSj cky fodkl 

• [ksy ls vk'k; % voèkkj.kk] fo'ks"krk] cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa egÙo 

• cPpksa ds [ksy % fofoèk çdkj ,oa lanHkZ  

• cPpksa ds fofoèk [ksy % lh[kus&fl[kkus ds ekè;e ds :i esa 

 

cPpksa ds lh[kus esa muds [ksy dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA cPps fnu Hkj [ksy esa yxs jguk pkgrs gSaA 

;g [ksy flQZ euksjatu ds lkèku ugha gS tSlk fd vke èkkj.kk gS] cfYd cPpksa ds fodkl ds lcls 

çHkkoh dkjdksa esa ls ,d gSA [ksy ds ekè;e ls cPpksa ds 'kkjhfjd] laKkukRed] HkkokRed ,oa uSfrd 

fodkl dks lEcksfèkr fd;k tk ldrk gSA lh[kus&fl[kkus ds „f"Vdks.k ls [ksyksa ds fofoèk Lo:iksa dks 

viukus ls cPps [ksy&[ksy esa gh oSlh voèkkj.kkvksa ls vklkuh ls le> tkrs gSa tks os d{kkd{k esa çR;+{k 

f'k{k.k ls ugha le> ikrs gSaA vr% lh[kus ds lanHkZ esa [ksyksa dks le>uk vkSj vius f'k{k.k esa mudk 

bLrseky djuk gj f'k{kd ;k f'kf{kdk ds fy, t:jh gSA bu lc fcUnqvksa ij bl bdkbZ esa ppkZ dh 

xbZ gSA 

 

bdkbZ&5 % cPPks vkSj O;fDrRo fodkl 

• O;fäRo fodkl ds fofoèk vk;ke % ,fjDlu ds fl)kar dk fo'ks"k lanHkZ  

• cPpksa esa HkkoukRed@laosxkRed fodkl dk igyw % t�u ckYch dk fl)kar ,oa vU; fopkj 

• uSfrd fodkl vkSj cPps % lgh&xyr dh voèkkj.kk] T;ka fi;kts rFkk dksºycxZ dk fl)kar 
 

lh[kus&fl[kkus dk cPpksa ds O;fäRo ij xgjk çHkko iM+rk gSA lkFk gh] cPpksa ds ifjos'k dk Hkh muds 

O;fäRo fodkl esa vge Hkwfedk gSA vr%] cPpksa ds fodkl dks ldkjkRed fn'kk nsus ds fy, gj f'k{kd 

;k f'kf{kdk ds fy, O;fäRo fodkl ds oSls igyqvksa dks le>uk t:jh gS ftuls gj O;fä dks xqtjuk 

gksrk gSA HkkoukRed ,oa uSfrd igyqvksa dk O;fäRo fodkl esa ,d egÙoiw.kZ LFkku gS] ftuls lEcafèkr 

lS)kafrd fcUnqvksa dh le> f'k{kdksa dks bl bdkbZ esa nh tk,xhA budh Li"V le> ls f'k{kdksa dks og 

cy feyrk gS ftlls os vius fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dks çHkkoh rkSj ij cky dsfUær o lkFkZd cuk ldrs 

gSaA
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 fo|ky; ds fdlh d{kk ds cPpksa ds o`f) ,oa fodkl dk vè;;u djus ds fy, ,d ;kstuk 

cuk,a rFkk mlds vkèkkj ij vkadM+ksa dks ,d= djds mudk fo'ys"k.k djsaA 

 cPpk tc tUe ysrk gS rks mlds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ds fy,] gekjs lekt ds 

fdl&fdl çdkj dh O;oLFkk dh tkrh gS] mldk ,d dsl&LVMh djsaA 

 fo|ky; esa cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ds fy, D;k&D;k O;oLFkk,a gks ldrh 

gSa] bldk vè;;u djsaA 

 feM&Ms ehy dk cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ij dSlk vlj iM+rk gS] bl lanHkZ esa leqnk; ds 

yksxksa ls ckrphr djsa rFkk muds tokcksa dk fo'ys"k.k djsaA 

 vè;;u dsUæ@çf'k{k.k laLFkku ij CySd] lyke c�Ecs] Lye M�x fefyuh;j] rkjs tehu ij] 

vkbZ ,e dyke] LVsuys dk MCck] vkfn esa ls dqN fQYeksa dks lewg esa ns[kus ds i'pkr fofHkUu 

i`"BHkwfe ds cPpksa dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa lewg ppkZ djukA 

 cPpksa ds l`tukRedrk ds dqN mnkgj.kksa dks çLrqr djsa tks vki vius fo|ky; esa ikrs gSaA vki 

mls l`tukRed D;ksa ekurs gSa] ;g Hkh crk,aA 

 dqN ,sls LFkkuh; [ksyksa dk p;u djsa tks cPpksa }kjk ets ls [ksyk tkrk gSA mu [ksyksa ds ekè;e 

ls cPps dkSu&dkSu lh voèkkj.kkvksa dks lh[kus gSa] bldk Hkh fo'ys"k.k djsaA 

 fo|ky; cPpksa ds O;fäRo fodkl dks fdl çdkj vkdkj nsrk gS] bldk vè;;u djsaA D;k 

vkidks yxrk gS fd fo|ky; esa cPpksa ds O;fäRo fodkl dks udkjkRed rkSj ls lEcksfèkr fd;k 

tkrk gS] vè;;u ds vkèkkj ij fo'ys"k.k djsaA 

çLrkfor dk;Z 
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izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk  

 
 

;g oSKkfud Lrj ij fl) gks pqdk gS fd O;fDr ds efLr’d dk 85&90 izfr”kr rd fodkl 5 

o’kZ dh vk;q rd gks pqdk gksrk gSA efLr’d dk ;g fodkl O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dh cqfu;kn 

rS;kj djrk gSA blfy, izkjafHkd o’kksZa esa cPps dks feyus okyh ns[kHkky vkSj f”k{kk dh Hkwfedk egÙoiw.kZ 

gks tkrh gSA cPpksa ds fodkl rFkk izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk vFkkZr~ bZlhlhbZ ds laca/k esa 

;g le>uk vko”;d gS fd ftu cPpksa dks mfpr iks’k.k ds lkFk&lkFk Hkjiwj Lusg] lqj{kk] ckrphr o 

[ksy ds volj] vfHkO;fDr ds volj] izsj.kk rFkk izksRlkgu izkIr gksrk gS] mldk fodkl csgrj gksrk gSA 

;gh lc rks xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ls tqM +h xfrfo/k;ksa ds vk;kstu dk 

vk/kkj gSA buls cPps ds fodkl ds izeq[k vk;keksa] tSls fd “kkjhfjd] ekufld] laKkukRed] Hkk’kk laca/kh] 

lkekftd] l`tukRed rFkk lkSUn;Zcks/k ds fodkl dks fn”kk izkIr gksrh gSA tc cPpksa dks ;g lc izkIr 

gksrk gS rks os vkxs pydj u dsoy fo|ky; esa csgrj izn”kZu djrs gSa] cfYd ,d O;fDr ds :i esa Hkh 

thou esa dgha vf/kd lQy fl) gksrs gaSA mijksDr ppkZ bl ckr dks js[kkafdr djrh gS fd ;fn gesa 

CkPpksa dks f”k{kk iznku djuh gS rks bldh “kq:vkr izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ls gh djuh 

gksxhA fcgkj jkT; esa Hkh izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds {ks= esa vHkh cgqr dk;Z fd, tkus 

dh vko”;drk gSA f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu] 2009 rFkk jk’Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj 

f”k{kk uhfr] 2013 ds vkyksd esa ;g vko”;d gS fd izR;sd f”k{kd bl rF; dks le>sa ,oa blds izfr 

laosnu”khy gksa fd gj cPps ds fy, izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk vR;ar egÙoiw.kZ gSA gesa 

bl fn”kk esa vHkh cgqr iz;kl djus dh vko”;drk gS ftlls fd lHkh cPpksa dks fo|ky; esa izos”k ls 

igys blds fy, rS;kj gksus ds Hkjiwj volj izkIr gksaA ;g fo’k; bl fn”kk esa f”k{kdksa dks lwpuk] le>] 

dkS”ky rFkk laosnu”khyrk iznku djus dk iz;kl gSA 

 

 

 

 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ls tqM+h izeq[k vo/kkj.kkvksa dh le> cukukA 

 izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds ikB~;p;kZ rFkk ikB~;Øe ds ek/;e ls cky fodkl 

ds fofHkUu vk;keksa ,oa blds egÙo dks le>ukA 

 fcgkj ds lanHkZ esa] izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh orZeku fLFkfr vkSj IkzkFkfed 

f”k{kdksa dh Hkwfedk ij le> cukukA  

 f”k{kdksa dks d{kk&d{k esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds ikB~;Øe esa izLrkfor 

vo/kkj.kkvksa ds vuq:i xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds dkS”kyksa dks fodflr djukA 

mÌs”; 

lanHkZ 
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izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 

iw.kkZad % 100 ¼70$30½                 v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 
 
 

bdkbZ& 1 % ^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk^ dh le>  

 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk % izeq[k vo/kkj.kk,a  

 bZlhlhbZ dh vko”;drk ,oa mís”; 

 izkjafHkd o’kksZa ds nkSjku xq.koÙkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky f”k{kk dk cPps ds fodkl ,oa 

thou ij izHkko 

 cPps dSls lh[krs gSa % cky fodkl dh voLFkk,a ¼0&3] 3&6] 6&8 o’kZ½] mi&voLFkk,a ,oa lh[kuk 
 

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk bl vFkZ esa fof”k’V gS fd blesa cky fodkl ds fofHkUu vk;ke 

rFkk vf/kxe lkFk&lkFk pyrs gSaA izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk vFkkZr~ bZlhlhbZ ikB~;p;kZ 

mu lHkh fo’k;ksa rFkk vko/kkj.kkvksa ij ppkZ djrk gS ftlls cPpksa ds fodkl ds fofHkUu vk;ke rFkk 

muds vf/kxe ij izHkko iMrk gksA f”k{kdksa ds fy, ;g vko”;d gS fd os ;g le>sa fd gj cPps ds 

fy, cky fodkl dh voLFkkvksa o mi&voLFkkvksa ds vuq:Ik lh[kus dk Hkjiwj volj feyuk] muds 

lh[kus dh izfØ;kvksa ds fy, egÙoiw.kZ gSA f”k{kd cPpksa ds vf/kxe esa lgk;d gksus dh viuh Hkwfedk 

csgrj <a+x lsa fuHkkus ls igys izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le>sa 

rFkk buds vuq:i dk;Z djus ds fy, vko”;d dkS”kyksa dk fodkl djrs gq, rS;kjh djsaA 

 

bdkbZ& 2 % izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ¼bZlhlhbZ½ ds ikB~;p;kZ dh le>  

 ,d larqfyr rFkk lanHkZ;qDr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh le> 

 bZlhlhbZ ikB~;p;kZ ds y?kq ,oa nh?kZdkfyd mís”; rFkk fu;kstu 

 xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, fofHkUu fof/k;ksa@izfØ;kvksa dk p;u ¼mnkgj.k& fo’k;oLrq 

vk/kkfjr izfØ;k] izksTksDV fof/k vkfn½ 

 d{kk esa fodklksuqdqy] cky dsfUnzr rFkk lekos”kh okrkoj.k fuekZ.k 
 

 

izsjd] mn~nhid rFkk lqj{kkRed okrkoj.k esa cPpksa lgh fodkl gksrk gS rFkk vf/kxe dh csgrj 

laHkkouk,a curh gSA cPpksa esa vius vkl&ikl ds okrkoj.k rFkk ?kfVr gks jgh izR;sd ?kVuk ds izfr 

ftKklk gksrh gSA blls yxkrkj muds Kku rFkk le> esa c<ksrjh gksrh jgrh gSA lkFk gh os ijLij 

vUr%fØ;k ls Hkh lh[krs gSaA bl izdkj cPps ,d&nwljs ls] vius ls cM+ksa ls] vius i;kZoj.k@vklikl ds 

fofHkUu rÙoksa ls vUr%fØ;k djds lkekftd vkSj KkukRed n`f"V ls vf/kd ykHkkfUor gksrs gSaA bl 

LokHkkfod fLFkfr dks lhfer djus dk okrkoj.k feyus ij ;k HkkoukRed vlqj{kk vkSj vuqfpr O;ogkj 

feyus ij LokHkkfod izsj.kk vkSj ftKklk dqafBr gks ldrh gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 

ikB~;p;kZ d{kk d{k esa izfØ;kvksa dks cPpksa dh vko”;drkvksa rFkk {kerkvksa ds vuq:i vk;kstu dh 

vko”;drk ij tksj nsrs gq, bldh fofHkUu izfØ;kvksa o izfof/k;ksa ds p;u o vk;kstu ds rjhdks a ij Hkh 

ppkZ djrk gSA bl ikB~;p;kZ dks ykxw djus ds lanHkZ esa ,d laLFkk ds :i eas fo|ky; dh Hkwfedk 

egÙoiw.kZ gSA f”k{kd iwjh izfØ;k esa lcls vf/kd izHkkfor djus okys LFkku ij fojkteku gSa vr% mUgsa 

viuh Hkwfedk ls tqMh pqukSfr;ksa dks tkuuk o le>uk gksxk] rHkh os csgrj ifj.kke dk y{; fu/kkZfjr 

dj mldh izkfIr dj ik;saxsA 
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bdkbZ& 3 % izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ,oa fo|ky; dh rS;kjh  

 izkFkfed fo|ky;ksa esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds foLrkj dk vFkZ ,oa vk/kkj  

 izkjafHkd o’kksZa esa izfØ;kvksa ds cky dsfUnzr gksus dk vFkZ 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa [ksy ,oa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dk egÙo 

 fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk’kk rFkk xf.krh; dkS”ky 

 

f'k{kdksa dh cPpksa ds ckjs esa] muds lh[kus ds ckjs esa o mudh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa le>] mudh 

d{kk&d{kh; xfrfof/k;ksa vkSj dk;Z dks izHkkfor djrh gSaA mudh le> bl ckr dks Hkh izHkkfor djrh gS 

fd os fdl izdkj cPpksa dks lh[kus esa enn djrs gSa o bl ckjs esa D;k o dSls fu.kZ; ysrs gSa \ ,d 

f”k{kd }kjk cPpksa dh {kerkvksa] dkS”kyksa vkSj vfHk:fp;k sa dks /;ku esa j[krs gq, gh [ksy o lh[kus ls 

tqMh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A ;g rc vkSj Hkh pqukSrhiw.kZ gks tkrk gS tc 

,d f”k{kd u izfØ;kvkas dks tkurs gS tks cPps ds fo|ky; vkus ls igys mudh Hkk’kk rFkk xf.krh; 

dkS”ky ds fy, viuk;h tkrh gSA budk Kku f”k{kdksa dks rc Hkh dke vkrk gS tc os fo|ky; esa Nk=ksa 

ds fy, bUgha dkS”kyksa ls tqMh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu djrs gSaA iwoZKku dk ;g mi;ksx bl ckr dks Hkh 

izHkkfor djrs gSa fd os cPpkas dks lh[kus esa enn gsrq fdl rjg ds okrkokj.k ,oa fØ;kdykiksa dk iz;ksx 

djrs gaSA  

 

 bdkbZ& 4 % cPps dh izxfr dk vkdyu 

 izkjafHkd o’kksZa es fodkl ds fofHkUu vk;ke ,oa vf/kxe 

 cPps dh izxfr ds fofHkUu ladsrd ,oa ekud 

 cPps dh izxfr dk voyksdu o vkadyu  

 izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr vfHkys[kksa dk la/kkj.k 

 cPps dh izxfr esa ?kj ,oa fo|ky; dh Hkwfedkvksa dk vUrlZaca/k 

 fo”ks’k vko”;drk okys ¼fnO;kax½ cPps rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 

 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa cPps dh izxfr dks tkuus ls igys cPps dh {kerkvksa dk lgh vkdyu 

djuk f”k{kd ds fy, egÙoiw.kZ gSA tc f”k{kd izR;sd cPps dh {kerkvksa dk lgh vuqeku yxkus dk 

iz;kl djrs gS rHkh os izR;sd cPps ds lh[kus ds fy, d{kk d{k esa loksZi;qDr xfrfof/k;ksa dk 

lQyrkiwoZd vk;kstu dj ldrs gSaA bu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ,oa mi;ksx cPpksa ds fodkl esa 

lg;ksx ,oa blds fy, mUgsa csgrj okrkoj.k ,oa volj miyC/k djkus dh vo/kkj.kk ds vuq:i fd;k 

tkrk gSA xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds ckn bl ckr dk irk yxkuk Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gS fd bu 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vius mís”;ksa dh izkfIr esa fdruk lQy gqvk gS rFkk blls cPps ds fodkl ds 

vk;keksa dks fdruh n<̀rk izkIr gqbZ gSA etcwr uhao lqfuf'pr djus ds fy, djsaA cPps dh izxfr dk 

voyksdu o vkadyu dj gh f”k{kd] izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds mís”;ksa dh izkfIr dk vkadyu dj 

ldrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa vkdyu rc ,d cMh pqukSrh ds :i esa lkeus vkrk tc f”k{kd 

dks ;g vkdyu ,d fo”ks’k vko”;drk okys ¼fnO;kax½ cPps ds fy, djuk gksrk gSA ,sls esa vkdyu esa 

lekos”ku dh le> esa Li’Vrk izR;sd f”k{kd ds fy, egÙoiw.kZ  gks tkrk gSA 
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bdkbZ& 5 % fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 

 fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh orZeku fLFkfr  

 jkT; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dks 8 o’kZ rd foLrkj nsus dk vFkZ 

 jkT; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dh pqukSfr;ka ,oa uokpkj 

 jkT; esa fo|ky; dh rS;kjh esa laLFkkvksa ¼vdknfed o lkekftd½ ls vis{kk 
 

fcgkj us f”k{kk ds {ks= esa iwjs ns”k ds lkeus dbZ mRd`’B mnkgj.k izLrqr fd;s gSa ijarq izkjafHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk esa dbZ iz;klksa ds ckotwn vHkh jkT; dks ,sls mnkgj.k izLrqr djus ls 

igys vHkh cgqr dqN fd;k tkuk “ks’k gSA jkT; esa vHkh izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk rd igq¡p vHkh lhfer 

gSA ftu cPpksa ds ikl ,sls volj gSa muesa ls 3&6 o’kZ ds cPps vf/kdka”kr% vk¡xuckMh vFkok Iys Ldwy 

ls tqMs gksrs gSa ogha 6&8 o’kZ ds cPps fofHkUu fo|ky;ksa esa ukekafdr gksrs gSaA dbZ ckj rks ns[kk tkrk gS 

fd cPpksa dks 6 o’kZ ls igys Hkh fo|ky;ksa esa ukekafdr djk fn;k tkrk gSA ,sls esa f”k{kdksa ds fy, ;g 

egÙoiw.kZ gS fd os izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le>sa rFkk blds 

fy, dk;Z djus ds fy, Lo;a dks rS;kj djsaA tgk¡ izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk iznku djus okys f”k{kdksa 

dks fof”k’V rS;kjh dh vko”;drk gksrh gS ogha ,sls f”k{kdksa dks fof”k’V vko”;drk okys cPpksa ds lkFk 

dk;Z djus ds fy, vko”;d dkS”ky rFkk laosnu”khyrk Hkh vo”; gksuh pkfg,A cPpksa ds izkjafHkd o’kksZa esa 

mUgsa feyk okrkokj.k] Lusg] lqj{kk rFkk izsj.k gh muds Hkfo’; dh cqfu;kn dk fuekZ.k djrk gSA vr% bl 

nkSjku f”k{kdksa ij dsoy cPpksa dh f”k{kk dk gh ugha vfirq muds Hkfo’; dks vk/kkj vkSj fn”kk iznku 

djus dk Hkh nkf;Ùo gksrk gSA 
 

 

 

 mu voljksa dks lwphc) djsa tc vki ,sls muds ifjokjksa rd igq¡p ldrs gSa] ftueas ,sls cPps 

gSa tks fo|ky; esa ukekadu dh vk;q rd igq¡pus okys gSaA 

 vius fo|ky; esa ¼tgk¡ vki lsokjr gSa½] ogk¡ igyh d{kk esa uekafdr cPpksa ds laca/k esa ;g 

tkudkjh ,d= djsa fd D;k mUgsa fdlh izdkj dh izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ¼vkaxuckMh vFkok 

Iys Ldwy vkfn ds ek/;e ls½ izkIr gqbZ gS\ voyksdu rFkk oxZ f”k{kd ls ppkZ ds ek/;e ls 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk izkIr rFkk blls oafpr cPpksa ds izn”kZu esa fHkUrkvksa dks fodkl ds 

fofHkUu vk;keksa ds vkyksd esa le>us dk iz;kl dj ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

 vius fo|ky; ds ¼tgk¡ vki lsokjr gSa½ vklikl ekStwn fdlh vkaxuckMh dsUnz tkdj ogk¡ 

pyus okyh izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk lacaf/kr izfØ;kvksa dk irk yxkdj ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

 fdlh vkaxuckMh dsUnz vFkok Iys Ldwy ,oa fo|ky; dh igyh d{kk ds ikB~Øe dk rqyukRed 

v/;;u dj irk yxk,a fd D;k bu nksuksa ds chp dksbZ lkFkZd laca/k gSA vius rdZ dks izek.kksa 

ds lkFk izLRkqr djsaA 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk izkIr rFkk blls oafpr cPpksa ds ekrk&firk ls ckr dj ;g le>us 

dk iz;kl djsa cPps dh izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa mldh ikfjokfjd ì’BHkwfe dh D;k Hkwfedk 

gksrh gSA 

 ,sls cPps ftUgsa fo|ky; esa ukekadu ls igys fdlh izdkj dh laLFkkxr izkjafHkd ckY;koLFkk 

f”k{kk izkIr ugha gqbZ gks] muds fy, fo|ky; rÙijrk@fo|ky; dh rS;kjh ds fy, ,d ekg dk 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe rS;kj djsaA  

 d{kk 1 rFkk d{kk 4 rFkk 5 ds vkadyu izi=ksa@iz”u i=ksa dk v/;;u dj ;g irk yxk,a fd 

vk;q vuq:i vkadyu dk D;k egÙo gS rFkk ;g Hkh le>us dk iz;kl djsa fd izkjafHkd 

ckY;koLFkk f”k{kk esa vkadyu dh izfØ;k fdu vFkksZa esa fof”k’V gSA  

çLrkfor dk;Z 
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fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl 

 

fo|ky; esa f”k{kd ds Åij f'k{k.k ds lkFk&lkFk vPNs çcU/ku ,oa dq”ky usr`Ro çnku djus dh 

ftEesokjh Hkh gksrh gSA blds fy;s f”k{kd dks cnyrs le; ,oa ifjos”k ds vuqlkj Lo;a ds dk;Z&laLd`fr 

esa cnyko ykuk visf{kr gS rkfd og fo|ky; izca/ku ds uokpkjh ifjorZuksa dks vius fo|ky; esa iz;ksx 

dj ldsA fo|ky; dh dk;Z&laLd`fr leqnk; ls çHkkfor gksrh gS blfy, çf'k{kqvksa dks fo|ky; ds 

lapkyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk dh Hkh Li"V le> gksuh pkfg,A orZeku le; dh vis{kkvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa fo|ky; ds fofHkUu vk;keksa esa ifjorZu ij Hkh tksj fn;k tk jgk gSA d{kkokj 

çcU/ku esa ckfydkvksa ,oa fofHkUu ;ksX;rk o pqukSfr;ksa okys cPpksa dk fdl çdkj d{kk esa lek;kstu gks 

ftlls fd lHkh cPpksa dks leku xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk çkIr gks lds] bls fo|ky; laxBu o d{kk izca/ku ds 

lanHkZ esa le>uk vfr vko”;d gSA lkFk gh] f'k{kd ds fy, ewY;kadu o vkdyu dh le> t:jh gS 

rkfd os fo|ky; ds fofHkUu vk;keksa esa gksusokys fodkl o ifjorZu dks le> lds vkSj mls lgh fn'kk 

esa ys tkus esa l{ke gks ik;saA ljdkjh o laLFkkxr Lrj ij Hkh f'k{kdksa ds mUeq[khdj.k gsrq fofHkUu 

çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu mUgsa ubZ phts lh[kus ,oa d{kkd{k esa muds ç;ksx ds fy, çksRlkfgr 

djrk gS tks u dsoy muesa vkRefo'okl Hkjrk gSa cfYd muds o`frd fodkl esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA fo|ky; çcU/ku gsrq f”k{kd dks fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 

,oa le> Hkh t:jh gSA f”k{kd ds dk;ksZ dk fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ds lkFk leUo; Hkh ,d egÙoiw.kZ 

igyw gSA vr% fo|ky; ds fHkUu&fHkUUk dk;kasZ ds vUrxZr fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa 

dh Hkwfedk fdl izdkj ls gS] bldh tkudkjh ,oa le> f'k{kdksa esa gksuh pkfg,A vr% çLrqr ikB~;Øe 

dks bl n`f"V ls fodflr fd;k x;k gS fd ;g f”k{kd dks fo|ky; esa vPNk okrkoj.k o mfpr d{kk 

çcU/ku gsrq rS;kj djsA  

 

 

  

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 fo|ky; laLd`fr ,oa izca/ku ds fofHkUu vk;keksa dh le> cukukA 

 fo|ky; esa uokpkjh ifjorZu ds fofHkUu lalk/kuksa ,oa rjhdksa dks le>ukA 

 d{kk çcU/ku ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gksuk rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ds lanHkZ esa 

mudk fo”ys’k.k djukA  

 fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu ,oa ewY;kadu dh O;oLFkk dks le>uk rFkk fo”ys’k.k djukA 

 f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks le>ukA 

 fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh leh{kk ,oa laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir 

djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

lanHkZ 

mÌs'; 
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fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl 

iw.kkZad % 100 ¼70$30½                   v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 

bdkbZ&1 % fo|ky; laLd`fr vkSj izca/ku 

 fo|ky; laLd`fr ds laxBukRed igyw % vo/kkj.kk] lajpuk ,oa ?kVdksa dh vkykspukRed le> 

 fo|ky; çca/ku dh O;oLFkk vkSj varfuZfgr ekU;rk,a % fofHkUu ?kVd] dk;Z laLd`fr] vuq”kklu] 

le; çca/ku] vkink çca/ku] cky laln o ehuk eap dh Hkwfedk 

 fo|ky; ds izca/ku ls lEcaf/kr nLrkostksa dh le> % fofHkUu fjdkMZ] ladyu ,oa mi;ksfxrk  

 fo|ky; esa fnu dh “kq:vkr % psruk l= dh le> 
 

fo|ky; dks dsoy ,d Hkou ds :i esa ugha ns[kk tk ldrkA fo|ky; laLdf̀r ds cgqvk;ke  gSa tks 

,d vksj rks iBu&ikBu dh çfØ;k esa layXu gksrh gS vkSj ogha nwljh vksj leqnk; ds lkFk n<̀+ laca/kksa 

dk iks"k.k djrh gSA fo|ky; çca/ku] f'k{kk;h fodkl Jà[kyk dh ,d vR;ar egŸoiw.kZ bdkbZ gS tks fd 

fo|ky; ,oa LFkku&fo”ks’k dh çR;sd xfrfof/k ls lEc) gksrk gSA csgrj çca/ku fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; 

vkus ,oa fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA fnu dh “kq:vkr :fpdj ,oa 

;kstukc) rjhds ls djus dk izHkko fo|ky; ,oa d{kk;h xfrfof/k;ksa ij lkdkjkRed :i ls iM+rk gSA 

fo|ky; ds csgrj izca/ku ds fy, le;&lkj.kh] okf’kZd dk;Z ;kstuk] vkfn dh vko”;drk gksrh gSA 

blds lkFk gh] cPpksa dks fofHkUu vkinkvksa] muds izHkkoksa o muls lqj{kk ds izfr tkx:d djus dh 

vko”;drk gSA fo|ky; ds lapkyu esa fofHkUu çdkj ds vfHkys[k rS;kj djus] muds mi;ksx ,oa 

la/kkj.k dh Hkwfedk vR;Ur gh egÙoiw.kZ gSA 

 

bdkbZ&2 % fo|ky; esa ifjorZu 

 fo|ky; Hkou dk lt̀ukRed ç;ksx % lh[kus fl[kkus ds ek/;e ds :i esa 

 f”k{kk ds vf/kdkj ds varxZr fo|ky;h O;oLFkk esa ifjorZu  

 lekos”kh f”k{kk ds vuq:i fo|ky; laxBu o çca/ku 

 dyk lesfdr f”k{kk ds ek/;e ls fo|ky;h ifjos”k ,oa d{kk;h f”k{k.k esa cnyko 

 lwpuk o lapkj rduhdh dk f”k{k.k çfØ;k esa ç;ksx  
 

cnyrs le; ds lkFk fo|ky;ksa esa Hkh dbZ ifjorZuksa dh vis{kk gSaA f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu&2009 esa 

lHkh fo|ky;ksa dks lk/ku lEiUu cuku s okys çko/kkuksa ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA ;g dkuwu fo|ky;ksa 

esa xq.koŸkkiw.kZ o lekos”kh f'k{kk ds fy, visf{kr ifjoRkZuksa dh ekax djrk gSA blds lkFk gh fo|ky;ksa esa 

fo|kfFkZ;ksa dh t:jrksa rFkk lwpuk ,oa rduhdh esa gq, cnyko ds vuq:i dbZ ifjorZuksa dks yk;k tkuk 

LokHkkfod gS] ftudks f”k{k.k&vf/kxe dh izfdz;k esa “kkfey djuk vkt dh t:jr gSA vkt u dsoy 

fo|ky;ksa esa ubZ lkefxz;ksa ,oa midj.kksa dk ç;ksx visf{kr gS cfYd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa 

fo|ky; Hkou ds l`tukRed ç;ksx dh laHkkouk dks tkudj f'k{kd o f”kf{kdk }kjk bldk mi;ksx fd, 

tkus ij Hkh tksj fn;k tk jgk gS rkfd fo|ky; ds HkkSfrd laLkk/kukas ds ek/;e ls lh[kus&fl[kkus dk 

,d izHkkoh okrkoj.k cuk;k tk ldsA fo|ky; esa dSls ifjorZu gksus pkfg, rFkk mUgs dSls fd;k tk 

ldrk gS] budh le> f'k{kd o f”kf{kdkvksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA 
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bdkbZ&3 % fo|ky;h f”k{k.k dh O;oLFkk,a 

 d{kkd{k f”k{k.k dh izd`fr % ijEijkxr] ckydsfUnzr] yksdrkaf=d] l`tukRed] vkfn  

 d{kkd{k lapkyu % d{kk dh O;oLFkk] d{kk esa lEizs’k.k ,oa lh[kus&fl[kkus ds fofo/k Lrj      

 lh[kus dh ;kstuk ¼yfuZax Iyku½ % vo/kkj.kk] ;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u rFkk LoewY;kadu 

 ikB~;&lgxkeh o lg&”kSf{kd fØ;k;sa % egÙo] ;kstuk ,oa fØ;kUo;u ¼xfrfof/k;k¡] dyk] [ksy 

bR;kfn½ 

 lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkusokyh çeq[k pqukSfr;k¡ rFkk vuqiwjd f”k{k.k dh O;oLFkk 

 fo|ky; esa vkdyu ,oa ewY;kadu dh O;oLFkk % lrr~ ,oa O;kid vkdyu] izxfr i=d 

 

fo|ky; gj fnu f'k{kd ds uohu ç;ksxksa ,oa vk;keksa dks vk/kkj nsrk gSA f'k{kdks dk u dsoy d{kk ds 

'kSf{kd çfØ;kvksa ds fy, rS;kj gksuk pkfg, cfYd fo|kfFkZ;ksa dks ikB~; lgxkeh o lg&”kSf{kd fØ;kvksa 

esa 'kkfey djus ,oa csgrj okrkoj.k fuekZ.k ds fy, Hkh rRij gksuk vko”;d gSA bl bdkbZ esa d{kkd{k] 

d{kk lapkyu ,oa lg&”kSf{kd fØ;kvksa ds fofHkUu igyqvksa ij lfoLrkj ppkZ dh tk;sxhA lkFk gh lkFk 

;g bdkbZ mipkjkRed f'k{k.k ,oa mu çeq[k pqukSfr;ksa ds fo’k; esa Hkh le> cukus dk ç;kl djrh gS 

tks f'k{kdksa dks orZeku ifjǹ'; esa d{kk esa csgrj f'k{k.k&vf/kxe ds voljksa ds l̀tu ds fy, rS;kj 

djsA f'k{kd dks ewY;kadu dks fofHkUu fof/k;ksa dks tkuus ds lkFk gh muds çHkkoh ç;ksx ds rjhdks dks 

Hkh tkuuk pkfg,A ewY;kadu dk lrr~ ,oa O;kid gksuk fo|kfFkZ;ksa dh {kerkvksa ,oa çn'kZu dh tkudkjh 

f'k{kdksa dks nsrk gSA ;g f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks csgrj çn'kZu ds fy, çksRlkfgr ,oa rS;kj djus ds 

fy, ;kstuk cukus ,oa fØ;kafor djus dk n<̀+ vk/kkj Hkh çnku djrk gSA, çksRlkfgr ,oa rS;kj djus ds 

fy, ;kstuk cukus ,oa fØ;kafor djus dk ǹ<+ vk/kkj Hkh çnku djrk gSA 

 

bdkbZ&4 % f”k{kd o`fÙkd fodkl ¼izksQs”kuy MsosyiesUV½ ds vk;ke 

 f”k{kd o`fÙkd fodkl % vo/kkj.kk] vko”;drk] uhfrxr foe”kZ o lhek;sa 

 f”k{kd çf”k{k.k dk;ZØe % vko”;drk] egÙo] çdkj o Lo:i  

 fo|ky; esa usr`Ro O;oLFkk vkSj f”k{kd % iz”kklfud] lkewfgd] f”k{k.k”kkL=h;] ifjorZudkjh 

 f”k{kd ruko çca/ku % vo/kkj.kk] ruko ds dkj.k ,oa funku  

 f”k{kd ds o`fÙkd fodkl esa Lok/;k;] ys[ku o lgdfeZ;ksa dh Hkwfedk 
 

 

f'k{k.k dh lcls cM+h vko';drk gS f'k{kd dk lh[kus ds fy, rS;kj ,oa rRij jgukA ;g lh[kuk 

fo"k;oLrq vFkok lacaf/kr lwpukvksa rd lhfer ugha gSA f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd os vius vkl&ikl 

gks jgs ifjoÙkZuksa] f'k{kk laca/kh ljdkjh uhfr;ksa] rduhdh fodkl vkfn dks tkuus ds çfr ltx jgsaA 

ljdkjh@laLFkkxr Lrj ij Hkh f'k{kdksa ds mUeq[khdj.k gsrq fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu mUgsa 

ubZ phts lh[kus ,oa d{kkd{k esa muds ç;ksx ds fy, çksRlkfgr djrk gSA buds vfrfjDr f'k{kd 

Lok/;k; rFkk ys[ku }kjk Lo;a o lgdfeZ;ksa dh tkudkjh v|ru djus gsrq ç;Ru'khy jgsaA u;k lh[kus 

dk ç;kl rFkk ubZ lwpukvksa ,oa fof/k;ksa dk f'k{k.k gsrq mi;ksx] f'k{kdksa dks u dsoy vkRefo'okl çnku 

djrs gSa cfYd muds o`frd fodkl esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 
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bdkbZ&5 % egÙoiw.kZ “kSf{kd laLFkk,¡] çf”k{k.k dsUnz o ljdkjh ;kstukvksa dh leh{kkRed le>  

 fofHkUu laLFkkvksa ds dk;ksaZ dh le> rFkk fo|ky; ds lanHkZ esa mi;ksfxrk % 

 fudVorhZ ftyk Lrjh; laLFkk,a % ladqy laLkk/ku dsUnz ¼CRC½] iz[k.M lalk/ku dsUnz ¼BRC½] 

ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku ¼DIET½] çkjfEHkd f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ¼PTEC½ 

 jkT; Lrjh; laLFkk,a % jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼SCERT½] fcgkj f”k{kk ifj;kstuk 

ifj’kn ¼BEPC½] fcgkj fo|ky; ijh{kk cksMZ ¼BSEB½] fcgkj laLdr̀ f”k{kk cksMZ ¼BSSB½]   

fcgkj jkT; enjlk f”k{kk cksMZ ¼BSMEB½] fcgkj eqDr fo|ky;h f”k{k.k ,oa ijh{kk cksMZ 

¼BBOSE½ 

 jk"Vªh; Lrj dh laLFkk,a % jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] dsUnzh; 

ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½] jk"Vªh; “kSf{kd ;kstuk ,oa ç”kklu fo”ofo|ky; ¼NUEPA½] 

jk"Vªh; f”k{kd f”k{kk ifj"kn ¼NCTE½ 

 vUrjkZ’Vªh; ,oa xSj ljdkjh laLFkk,a % ;wfulsQ ¼UNICEF½] oYMZ cSad ¼World Bank½ o vU; 

xSj ljdkjh laLFkk,¡ 

  “kSf{kd ;kstuk;ksa ls izeq[k igyqvksa ls ifjp; rFkk fo|ky; ds lanHkZ esa mi;ksfxrk %  

 loZ f”k{kk vfHk;ku ¼SSA½  

 jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ¼RMSA½  

 lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ 

 ckfydkvksa dh f”k{kk dks izksRlkfgr djusokyh fo”ks’k ;kstuk,a 

 misf{kr oxZ ds cPpksa dh f”k{kk dks izksRlkfgr djusokyh fo”ks’k ;kstuk,a 
 

 

ns'k Hkj esa dbZ ,slh dsUnzh; laLFkk,¡ gSa tks fo|ky;h f'k{kk dks çHkkfor djus okyh uhfr;ka ,oa ekxZn'kZd 

nLrkost rS;kj djrh gSA buds vfrfjDr jkT;ksa esa Hkh f'k{kk laca/kh uhfr;ksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u gsrq 

dbZ laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA mijksDr laLFkkvksa dh uhfr;k¡ ,oa fn'kk funsZ'k fo|ky;ksa ds lapkyu ,oa çca/ku 

esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|ky; dh leLr çfØ;kvksa ds ek/;e ls uhfr;ksa ds lekos”k esa f'k{kd 

dh vge Hkwfedk gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds fy, f'k{kd leUo;d ,oa vuqikyd dh Hkwfedk fuHkkrs gSA 

vr% muds fy, bu laLFkkvksa ds fo"k; esa tkudkjh gksuk vko';d gSA fo|ky; ds fodkl gsrq cPpksa dks 

dsUnz esa j[kdj ljdkjh ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gS] ftudk dk;kZUo;u f'k{kd ds ek/;e ls ,oa f'k{kd ds 

}kjk gksrk gS] blfy, f'k{kd dks bu ;kstukvksa ds laca/k esa le> ,oa dk;kZUo;u esa rRijrk j[kuh 

pkfg,A 

 

 

 vius vkl&ikl ds fdUgha nks fo|ky;ksa dks pqusa rFkk nksuksa ds vkarfjd laxBukRed fLFkfr dk 

fo”ys’k.k djsaA 

 fo|ky; esa e/;kg~u Hkkstu ds çcU/ku o forj.k dk v/;;u rFkk fo”ys’k.k djsaA 

 fofHkUu çdkj ds vfHkys[kksa ds la/kkj.k gsrq çca/ku dh ;kstuk rS;kj djsaA 

çLrkfor dk;Z 
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 fo|ky; f”k{kk lfefr ds cSBdksa esa fdu&fdu fcUnqvksa ij ppkZ gksrh gS] bldk fo”ys’k.k djsaA 

 yksdrkaf=d o lekos”kh f”k{kk ds fy, vkids vius fo|ky; dh d{kkvksa esa D;k&D;k cnyko 

ykus dh t:jr gS] bldk v/;;u djsaA 

 lh[kus dh ;kstuk ds izk:i ij vius fo|ky; ds mu lkfFk;ksa ls ppkZ djsa tks blls voxr 

ugha gSa rFkk mudks bls iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 fdlh d{kk dk voyksdu djsa rFkk mlds lapkyu lEca/kh fcUnqvksa dk fo”ys’k.k djsaA 

 fofHkUu fo|ky;h fo’k;ksa ds vo/kkj.kkvksa ij lh[kus dh ;kstuk cuk,a rFkk vius izf”k{k.k dsUnzz 

ij muds fdz;kUo;u dk vH;kl djsaA 

 vius fo|ky; esa vkdyu ,oa ewY;kadu dh O;oLFkk dk vkykspukRed leh{kk djsaA 

 çcU/ku esa “kSf{kd lalk/kuksa dh mi;ksfxrk dk v/;;u djsaA 

 fo|ky; ds le; lkj.kh dh vkykspukRed leh{kk djuk rFkk oSdfYid le; lkj.kh dk 

fuekZ.k djsaA 

 ç/kkuk/;kid] f”k{kk vf/kdkjh] vkfn ls fo|ky; çcU/ku ij lk{kkRdkj ysdj mudk fo”ys’k.k 

djsaA 

 vkids fo|ky; Hkou dks fdl izdkj ls lh[kus ds lk/ku ds :i esa iz;ksx dj ldrs gS] bldk 

v/;;u djsaA 

 fo|ky; esa D;k D;k ifjorZu visf{kr gSa] blij vfHkHkkodksa o leqnk; ds yksxksa ds erksa dk 

fo”ys’k.k djsaA 

 f”k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ls lacaf/kr fdlh dk;Z”kkyk dk v/;;u djsaA 

 dqN “kSf{kd laLFkkvksa dk Hkze.k djsa rFkk muds dk;ksZa dk v/;;u djsaA 

 fo|ky; esa pyusokyh dqN “kSf{kd ;kstukvksa ds fdz;kUo;u dk dsl LVMh djsaA 
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Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl 
 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk&2005 ds ^ekxZn”kZd fl)kar* esa ls ,d gS ^Kku dks Ldwy ds ckgjh thou 

ls tksM+ukA* bl fl)kar dk vFkZ gS fd cPps ds nSfud thou rFkk Ldwyh&Kku ds chp lhekvksa dks 

yphyk cukus fd vko”;drk gSA cPpk tks dqN lh[krk gS mlesa Hkk"kk dh Hkwfedk dsUnzh; gSA blfy, 

vko”;d gS fd lh[kus ds lanHkZ esa Hkk"kk dh Hkwfedk ds ckjs esa le> cukbZ tk, rkfd fdlh Hkh fo"k; 

dks le>us ds rjhds fodflr fd, tk ldsaA Hkk"kk vftZr djus dh {kerk euq"; esa tUetkr gksrh gS] 

ysfdu Hkk"kk dk l̀tu ekufld çfØ;kvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA Hkk"kk dks lEçs"k.k ds :i esa le>us 

ls egÙoiw.kZ] Hkk"kk&lt̀u dh çfØ;kvksa dks le>uk gSA D;skafd blh le> ds lgkjs Hkk"kk dh Hkwfedk 

rFkk Hkk"kk lh[kus ds rjhdksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; vius eu dh 

ckr dks nwljs dks crk ikrk gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; nwljs dks Nw, fcuk Hkh mlls enn ekax ldrk 

gS rFkk nwljs dh enn dj ldrk gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; ml fLFkfr dks gkfly dj ikrk gS] 

ftlesa og oLrqvksa vkSj çkf.k;ksa dh vuqifLFkfr esa Hkh muds ckjs esa fopkj dj ldrk gSA cPps] Hkk"kk ls 

vusd dke ysrs gSaA os loky iwNrs gSa] vkns”k nsrs gSa] fo”ys"k.k djrs gSa] dYiuk djrs gSa] oLrqvksa vkSj 

çkf.k;ksa ls tqM+rs gSa] fopkj djrs gSa] vkfn bu lHkh dkeksa ds fy;s cPps] Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA Ldwy 

esa bu dk;ksZa ds fy, volj miyC/k djk,¡ tkus pkfg,A bl fo’k; ds ek/;e ls izf”k{kqvkssa esa nks {kerkvksa 

dk fodkl gksxkA igyh] os ;g le> ik,¡xs dh cPps Hkk"kk ls dkSu&dkSu ls dke ysrs gSa] rFkk nwljh] os 

cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk dks c<+kus ds rjhdksa dk mi;ksx djuk lh[k ik,¡xsaA cgqHkkf"kdrk çR;sd Hkk"kk dh 

fo”ks"krk gSA çR;sd Hkk"kk vusd Hkk"kkvksa ls feydj le`) gksrh gSa] Hkk"kkvksa esa gks jgsa lgt esy&tksy ds 

çfr LohÑfr dk ut+fj;k j[kuk] Hkk"kk dks cksf>y gksus ls cpkrk gSA cPpksa dh Hkk"kk esa fufgr 

cgqHkkf"kdrk ds xq.k dks d{kk esa f”k{k.k”kkL=h; lzksr ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr ,d 

cgqHkkf"kd jk"Vª gSA ;gk¡ u dsoy vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa cfYd vusd Hkk"kk;h ifjokj Hkh feyrs gSaA 

bl ckr dks leL;k u ekudj] rkdr ekuuk pkfg,A gj fo"k; ds f”k{kd dks ;g le> gksuh pkfg, 

fd mlds }kjk i<+s x, fo"k; dk egÙoiw.kZ lzksr Hkk"kk gSA bldh enn ls og vius fo"k; esa Kku dk 

l`tu] Hk.Mkj.k] lEçs"k.k] ewY;kadu ,oa la”kks/ku djrk gSA blh dkj.k Hkk"kk dk LFkku Ldwyh f”k{kk ds 

iwjs ikB~;Øe esa lcls egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA f”k{kd cuus dh bPNk j[kus okys fdlh Hkh O;fDr ds 

fy, t:jh gS fd og bl rF; dks le>s vkSj f”k{kd ds :i esa bldk mi;ksx djsA  

  

 bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 Hkk’kk dh çÑfr ds ckjs esa le> cukukA 

 çR;sd Hkk’kk esa fufgr cgqHkkf’kdrk dks le>ukA 

 cPps Hkk’kk dk vtZu vkSj mi;ksx dSls djrs gSa] bl izfØ;k dks le>ukA 

 fo’k; ds :i esa Hkk’kk vkSj fofHkUu fo’k;ksa ds ek/;e ds :i esa Hkk’kk dh le> fodflr djukA 

 fo|ky; dk cPpksa dh Hkk"kk ij iM+usokys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

 Hkk’kk vkSj lekt ds e/; fj'rksa ds ckjs esa foospukRed le> fodflr djukA 

 Hkk"kk ds lkekftd] jktuSfrd o lkaLd`frd lanHkksZa dks le>ukA 

F-5 
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Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl 

iw.kkZad % 50 ¼35$15½                     v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 

 

 

bdkbZ&1 % Hkk"kk dh ç‟fr 

 Hkk"kk dk vFkZ  

 Hkk"kk %  & çrhdksa dh okfpd O;oLFkk ds :i esa]  

       & le> ds ek/;e ds :i esa]  

       & laçs"k.k ds ek/;e ds :i esa  

 Ekkuo Hkk’kk vkSj i”kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa dh Hkk’kk esa varj 

 Hkk"kk dh fu;ec) O;oLFkk % /ofu lajpuk] “kCn lajpuk] okD; lajpuk] izksfDr ¼laokn½ lajpuk 

 Hkk"kk dh fo”ks"krk,¡ 

bl bdkbZ dk mÌs”; izf”k{kqvksa dks **Hkk"kk D;k gS** ;g le>us esa enn djuk gSA Hkk"kk dh lcls çpfyr 

ifjHkk"kk ;g gS fd Hkk"kk laisz"k.k dk ek/;e gSA ijUrq ;g Hkk"kk dh cgqr gh lhfer ifjdYiuk gSA bl 

bdkbZ esa ge Hkk"kk ds fofHkUu igywvksa ds ckjs esa ckrphr djrs gq, ;g le>us dk ç;kl djsaxs fd Hkk"kk 

dks fdu&fdu :iksa esa le>k tk ldrk gS\ lkFk gh lkFk O;kdj.k ds n`f"Vdks.k ls /ofu] okD; ,oa 

laokn ds /kjkry ij Hkk"kk dh lajpuk dks le>us dk Hkh ç;kl djsaxsA bdkbZ ds vUr esa ge Hkk"kk dh 

fo”ks"krkvksa ds ckjs esa le> cuk,axsA 

 

bdkbZ&2 % Hkk"kk;h fofo/krk o cgqHkkf"kdrk 

 Hkkjr dk cgqHkkf"kd ifjn`”; % Hkkjr esa Hkk"kk,¡ ,oa Hkk"kk&ifjokj 

 fcgkj dk cgqHkkf"kd ifjǹ”;  

 Hkk’kk vkSj cksyh 

 cgqHkkf"kdrk ds vk;ke % ckSf)d vk;ke] f”k{k.k”kkL=h; vk;ke 

 Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa laoS/kkfud çko/kku % vuqPNsn 343&351] vkBoha vuqlwph 

 cgqHkkf’kd d{k vkSj dsl LVMh 

 

gekjs ns”k esa dbZ çdkj dh fofo/krk,¡ gSaA Hkk"kk;h fofo/krk Hkh muesa ls ,d gSA iwjs fo”o esa yxHkx 

5000 Hkk"kk,¡ gSa muesa ls djhc 1600 ls vf/kd Hkk"kk,¡ Hkkjr esa cksyh tkrh gSaA Hkkjr ds lanHkZ esa ;g 

dguk xyr ugha gksxk fd ;gk¡ vf/kdka”k O;fDr de&ls&de nks Hkk"kk,¡ tkurs gSaA ;g tkurs gq, Hkh 

fd Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns”k gS Ldwyksa esa Hkk"kk f”k{k.k esa t+ksj fdUgha ,d ;k nks fo”ks"k Hkk"kkvksa ¼veweu 

fgUnh o vaxzsth½ ij gh gksrk gSA cPpksa dh Hkk"kkvksa] tks fd bruh fofo/krk fy;s gq, gksrh gS] mudks Hkk"kk 

o cksyh] “kq) Hkk"kk] ekudh‟r Hkk"kk tSls eqn~nksa ds chp nck fn;k tkrk gSA ;g bdkbZ] Hkk"kk;h fofo/krk 

o cgqHkkf"kdrk dks le>us esa enn djsxhA bdkbZ esa fcgkj ds cgqHkkf"kd ifjn`”; dks /;ku esa j[krs gq, 

foLrkj ls ;g ppkZ dh tk,xh fd ge bl Hkk"kk;h fofo/krk dks Lo;a o cPpksa ds Hkk"kk ds fodkl ds 

fy, ,d lalk/ku ds :i esa mi;ksx dSls dj ldrs gSaA 

 

F-5 
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bdkbZ&3 % cPpksa dk vkjfEHkd Hkk"kk fodkl vkSj fo|ky; esa Hkk’kk 

 cPpksa ds Hkk"kk lh[kus dh {kerk rFkk cPpksa ds Hkk"kkbZ Kku dks le>uk 

     &fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk"kk;h iwath 

 cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa \ ¼fLduj] pkWeLdh] ok;xksRLdh vkSj fIk;kts ds fo”ks"k lanHkZ esa½ 

 Hkk"kk vftZr djus vkSj Hkk"kk lh[kus esa varj 

 fo|ky; esa Hkk’kk %  & fo"k; ds :i esa  

            & ek/;e Hkk’kk ds :i esa 

 Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”;ksa dh le> % dYiuk”khyrk] l`tu”khyrk] laosnu”khyrk 

 Hkk"kk ds vk/kkjHkwr dkS”kyksa & lquuk] cksyuk] i<+uk rFkk fy[kus dk fodkl 

                       & ”kq#vkrh i<+uk&fy[kuk 

 fyfi vkSj Hkk"kk   
 

cPps vius ifjos”k ds lkFk lgt vUr%fØ;k djrs gq, Hkk"kk lh[k tkrs gSA ;fn ge Hkk"kk lh[kus dh bl 

çfØ;k ij /;ku nsa rks gesa ;g le>us esa enn feysxh fd d{kk esa Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k dSlh gksuh 

pkfg,\ bl bdkbZ esa cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk] Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k o mlesa fofHkUu dkjdksa 

ds ;ksxnku ij foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k ds ckjs esa f”k{kkfonksa eq[;r% fi;kts] 

ok;xksRldh] pkWeLdh ds ǹf"Vdks.k ls Hkh vki bl bdkbZ esa ifjfpr gksaxsA vki ;g Hkh le> ik,¡xs fd 

Hkk"kk dSls le> ds fuekZ.k esa lg;ksx djrh gSA cPpk tc fo|ky; vkrk gS rc rd og viuh Hkk"kk esa 

ifjiDo gks tkrk gSA og viuh Hkk"kk esa O;fDr;ksa ds lkFk laokn djus dh {kerk j[krk gSA izkFkfed 

d{kkvksa esa Hkk’kk ds vk/kkjHkwr dkS”kyksa&lwuuk] cksyuk ds fodkl vkSj i<+uk&fy[kuk dh “kq:vkr gks 

tkrh gSA ;g t:jh gS fd izkFkfed d{kkvksa esa bu lanHkksZa ij le> cukbZ tk;A i<+us&fy[kus dh 

nqfu;k esa fyfi dh d sUnzh; Hkwfedk gSA Hkk’kk vkSj fyfi ds lEca/kksa dk foospu Hkh bdkbZ dk mÌs”; gSA  

;g egÙoiw.kZ gS fd Hkk"kk;h :i ls ifjiDo cPpksa ds Hkk"kk;h mi;ksx ,oa Lrj ds fodkl esa f”k{kd 

viuh Hkwfedk ds ckjs esa le> cuk, ,oa mldk mi;ksx djsaA izf”k{kq Hkk"kk rFkk fyfi ds chp vUr%laca/k 

dks cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds volj miyC/k djokus ds lanHkZ esa le>saxsA 

 

 

 

 vius vkl&ikl cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dk losZ{k.k djds] Hkk"kk;h fofo/krk ij ,d fjiksVZ 

rS;kj dhft,A 

 viuh ekr̀Hkk"kk ds fdUgha 20 “kCnksa dh lwph rS;kj djrs gq, ;g v/;;u dhft, fd vkids {ks= 

esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ¼fgUnh] vaxzsth] eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh] vafxdk] ofTtdk vkfn½ esa 

muds D;k ç;ksx gSa\ 

 3 ls 10 lky ds ,d cPps ds lkFk ckrphr dks fjdkMZ djds mldh Hkk"kk dh fo”ks"krkvksa dk 

v/;;u dhft,A 

 fdUgh rhu LFkkuh; v[kckjksa dh ,d&,d çfr dk v/;;u djds Hkk"kk dh cgqHkkf"kd fo”ks"krkvksa 

ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A 

 xf.kr rFkk foKku dh ,d&,d vo/kkj.kk dk pquko djds cPps esa muds cuus dh çfØ;k ij 

vH;kl f”k{k.k ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d ys[k fyf[k,A 

çLrkfor dk;Z 
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f”k{kk esa ts.Mj vkSj lekos”kh ifjizs{; 

 

fdlh Hkh lekt ds ekuoh; gksus dh dlkSfV;ksa esa ls ,d egRoiw.kZ dlkSVh ;g gS fd mldk 

n`f’Vdks.k fdruk lerkewyd gSaA lekt dks lerkewyd cukuk f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; gSA bl 

lanHkZ esa] ts.Mj lekurk rFkk fo”ks’k vko”;drkokys cPPkksa dks fo|ky; esa lh[kus ds leku volj 

miyC/k djkus dk foe”kZ mHkj dj vk;k gSA ;g xkSj djusokyh ckr gS fd L=h vkSj iq#"k ds chp 

fyaxtfur fHkUurk çk‟frd gS ysfdu lkekftd&lkaLd`frd vlekurk lekt }kjk l̀ftr gSA gekjs 

lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp vlekurk dks jpus ds ç;kl cgqr iqjkus vkSj tfVy gSa] ftudh 

“kq#vkr cPps vkSj muds cpiu ds fofHkUu lanHkksZa esa gh gks tkrh gSA f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds fy, 

ts.Mj vk/kkfjr vlekurk dh tM+ksa vkSj mlls mits n`f’Vdks.k dks le>uk vfr vko”;d gSA [kkldj 

fcgkj esa yM+fd;ksa dh lkekftd fLFkfr rFkk mudh f”k{kk ds vusd lanHkZ bl fygkt ls ns[ks tk ldrs 

gSaA blds lkFk gh] gekjs lekt esa fo”ks’k vko”;drkokys cPPkksa ¼fnO;kaxtu½ dh f”k{kk ds izfr Hkh mis{kk 

vkSj mnklhurk ns[kus dks feyrh gSA orZeku “kSf{kd ekU;rkvksa ds vuqlkj ;g t:jh gS fd bu cPpksa 

dh vko”;drkvksa ds izfr gekjk fo|ky; vkSj f”k{kd rS;kj gksa rFkk laosnu”khy cusaA bl fo’k;i= esa 

lekos”kh vo/kkj.kk ,oa ts.Mj dks fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd izfdz;kvksa ds vkyksd esa le>us dh 

dksf”k”k dh tk,xhA lkFk gh] bldh le> Hkh cuk,axs fd lekos”kh lkekftd ǹf’Vdks.k ,oa ts.Mj 

lekurk ds fy, f”k{kk fdl izdkj ,d l”kDr ek/;e ds rkSj ij dke dj ldrh gSA   

 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo"k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 lekt ds lekos”kh ifjisz{; dh vo/kkj.kk rFkk vko”;drk dks le>ukA 

 lekt esa ts.Mj lekurk dh vo/kkj.kk rFkk vkSfpR; dks le>ukA 

 fo”ks’k vko”;drkokys cPPkksa ¼fnO;kaxtu½ dh vko”;drkuq:i f”k{kk ds Lo:i dks le>ukA 

 fo|ky; ds lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks lekos”kh ifjizs{; ,oa ts.Mj lekurk ds vkyksd esa 

fo”ysf’kr djukA 

 fo|ky;h ekgkSy dks lekos”kh ,oa ts.Mj lekurk ds vuq:i fufeZr djus ds rjhdksa dks 

le>ukA 
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f”k{kk esa ts.Mj vkSj lekos”kh ifjizs{; 

iw.kkZad % 50 ¼35$15½                        v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 

 

 

bdkbZ&1 % lekos”kh f”k{kk dh le> 

 Hkkjrh; lekt esa lekos”ku vkSj viotZu ds fofHkUu :i ¼gkf”k, dk lekt] ts.Mj] fo”ks’k 

vko”;drkokys cPps&fnO;kaxtu½ 

 d{kkvksa esa fofo/krk vkSj vlekurk dh le> % ikB~;p;kZRed vkSj f”k{k.k”kkL=h; lanHkZ 

 lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vko”;drk 

 lekos”kh f”k{kk ds fy, vkdyu dh izd̀fr ,oa izfdz;k 

 

Hkkjrh; lafo/kku ,sls lekt dh dYiuk djrk gS ftldh uho lerk ij j[kh xbZ gksA bls vkn'kZ ekurs 

gq, O;fDrxr fofo/krkvksa dks egÙo nsrh ,slh f”k{kk dh ladYiuk dh tk jgh gS ftlesa lcds fy;s 

LFkku ,oa volj miyC/k gkasA ,slh f”k{kk tks lHkh dh fofo/krkvksa dk lekos”k djs rFkk mu fofo/krkvksa 

ds vuq:i ikB~;p;kZ o f”k{k.k esa ifjorZu vFkok la”kks/ku yk;sA fofo/krk;sa dbZ Lrj ij gks ldrh gSa 

tSls lkaLÑfrd] “kkjhfjd] vkfFkZd] ckSf)d bR;kfnA ,d f”k{kd dks bu fofo/krkvksa ds çfr laosnu”khy 

rks gksuk gh pkfg, lkFk gh vius f”k{k.k“kkL= dks bl çdkj ls O;ofLFkr djuk pkfg, ftlls og mu 

fofo/krkvksa dk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa lekos”k dj lds vkSj vius f”k{k.k dks thoUr o vFkZiw.kZ 

cuk ldsA fHkUu {kerkvksa okys cPpksa ds lh[kus dks ysdj f”k{kd dks fo”ks"k ;kstuk cukuh iM+rh gSA bl 

bdkbZ esa lekos”kh f”k{kk dh ladYiuk o blls lEcaf/kr ?kVdksa dh ppkZ dh xbZ gS tks vf/kxe dks vkSj 

izHkkoh cukus esa lgk;d gksaxsA 

 

bdkbZ&2 % fo”ks’k vko”;drkokys cPps ¼fnO;kaxtu½ vkSj lekos”kh f”k{kk  

 lekos”kh f”k{kk esa fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa dk l anHkZ % ,sfrgkfld fodkl] orZEkku fLFkfr] 

pqukSfr;ka] fcgkj dk lanHkZ 

 fo”ks’k vko”;drkokys cPps % fofo/k izdkj] igpku ds rjhdsa o lhek,a 

 lekos”kh d{kk esa fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa ds lh[kus ds fy, f”k{kk dk Lo:i 

 

bl ckr dks ifjHkkf"kr djuk ,d pqukSfriw.kZ dk;Z gS fd ge fo'ks"k vko';drk okys cPps fdUgsa ekusA 

dqN fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa dks igpku ikuk f”k{kd ds fy, vklku gksrk gS] ysfdu dbZ cPPkksa dks 

tku ikuk Lor% vklku ugha gksrkA vr% t:jr gS fd fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds lanHkZ esa gj 

f”k{kd esa og cqfu;knh le> t:j gks ftlls os vius fo|ky; esa vkusokys cPpksa dh fof”k’V 

vko”;drkvksa dh igpku dj ikus esa l{ke gks ldsaA nwljk iz”u ;g gS fd fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa 

ds fy, fo|ky; dk ifjos”k dSlk gks] ftlds lanHkZ esa lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk egÙoiw.kZ gSaaA 

ysfdu] lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld fodkl rFkk orZeku fo|ky;ksa es mldh fLFkfr dks 

le>uk Hkh t:jh gSA bu lc fcUnqvksa dh ppkZ bl bdkbZ esa dh tk jgh gSA  
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bdkbZ&3 % ts.Mj foe”kZ vkSj f”k{kk 

 ts.Mj % vo/kkj.kk vkSj lanHkZ] fir`lÙkk o ukjhoknh foe”kZ ds lanHkZ esa ts.Mj foHksn  

 cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk % cpiu] ifjokj] leqnk;] ehfM;k  

 f”k{kk O;oLFkk o fo|ky; esa izpfyr ts.Mj foHksn % ikB~;p;kZ] ikB~;iqLrdsa] d{kk;h izfdz;kvksa] 

fo|kFkhZ&f”k{kd ¼LVwMsaV&Vhpj bUVsjSD”ku½ laokn ds fo”ks’k lanHkZ esa  

 ts.Mj laosnu”khyrk vkSj lekurk esa f”k{kk dh Hkwfedk  
 

fdlh Hkh lekt ds ekuoh; gksus dh dlkSfV;ksa esa ls ,d egÙoiw.kZ dlkSVh ;g gS fd mlesa L=h vkSj 

iq#"k ds chp lEcUèk fdrus lerkewyd gSaA L=h vkSj iq#"k ds chp fHkUurk çk‟frd gS ysfdu vlekurk 

lekt }kjk l̀ftr gSA gekjs lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp vlekurk dks jpus ds ç;kl cgqr iqjkus 

vkSj tfVy gSa] ftudh “kq:vkr cPps vkSj muds cpiu ds fofHkUu lanHkksZa esa gh gks tkrh gSA f”k{kd ,oa 

f”kf{kdkvksa ds fy, ts.Mj vk/kkfjr vlkeurk dh tM+ksa dks le>uk vfr vko”;d gS] [kkldj fcgkj esa 

yM+fd;ksa dh lkekftd fLFkfr rFkk mudh f”k{kk dks ysdj ekufldrk ds n`f’Vdks.k lsA bl bdkbZ esa 

izf'k{kq ;g le> cuk,¡xs fd lekt esa ts.Mj vk/kkfjr foHksn dks fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd izfdz;kvksa 

}kjk dSls izlkfjr fd;k tkrk gS vkSj bldk cPPkksa ij D;k izHkko iM+rk gSA lkFk gh] bldh le> Hkh 

cuk,axs fd ts.Mj laosnu”khyrk ykus esa f”k{kk fdl izdkj viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSA  

 

 

 vius fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu djsa vkSj ts.Mj laosnu”khyrk ykus ds fofHkUu 

voljksa dh igpku djsaA mudh ppkZ vius izf”k{k.k dsUnzz ij djsaA 

 izkjfEHkd Lrj ds ikB~;iqLrdksa ls oSls izlaxksa dh igpku djsa tks ts.Mj dh vo/kkj.kk ls 

lEcaf/kr gSaA ;g gks ldrk gS fd muds ek/;e ls ts.Mj dh :<+hoknh fopkj gh izksRlkfgr gks 

jgh gks ;k ,slk Hkh gks ldrk gS fd muds ek/;e ls :<+hoknh /kkj.kk,a VwV jgh gksaA 

 fcgkj jkT; esa ts.Mj lekruk dks izksRlkfgr djusokyh dqN “kSf{kd ;kstukvksa ds ckjs esa irk 

yxk,a vkSj muds izHkkoksa dk fo”ys’k.k djsaA 

 lekpkj i=ksa esa çdkf'kr foKkiuksa esa ls fdUgh nl foKkiuksa dk p;u djsa ftlesa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk gks vkSj fo'ys"k.k djs fd og efgykvksa dh fdu Hkwfedk dks Li"V djrk gS\D;k og 

lekt ds u, lksp dks n'kkZrk gS\  

 eq[;ea=h ckfydk lkbZfdy ;kstuk dk izHkko xzkeh.k fo|ky;h f”k{kk ij fdl izdkj iM+k gS] 

blds ckjs esa dqN yksxksa dh izfrfdz;k dks ntZ djsa vkSj izf”k{k.k dsUnz z ij ppkZ djsaA 

 ifjokj esa fdlds }kjk D;k dke fd;k tkrk gS mlds fp= bdëk dj ,d ,Yce cuk;sA lHkh 

fp=ksa ds vkèkkj ij viuk fo'ys"k.k çLrqr djsaA 

 gekjs lekt esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks ysdj dbZ yksdksfDr;ka gSa tks ts.Mj foHksn dh 

varfuZfgr ekU;rkvksa dks n”kkZrs gSaA mudk laxzg djsa vkSj izf”k{k.k dsUnzz ij fo”ys’k.k djsaA 

 vius fo|ky; ds fnO;kaxtuksa dh igpku djsa vkSj muds f”k{k.k gsrq f”k{k.k izfdz;k esa vkids 

}kjk yk, x, ifjorZuksa ij izf”k{k.k dsUnzz esa ppkZ djsaA 

 D;k vkidk fo|ky; ,d lekos”kh fo|ky; gS\ bldk v/;;u djsaA 

çLrkfor dk;Z 
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        xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 

 

xf.kr  

xf.kr fo|ky;h Lrj ij ,d vfuok;Z fo"k; gS] ijUrq ;g vf/kdrj cPpksa ds fy, euilan fo"k; 

ugha gksrkA xf.kr dk uke lqurs gh cPps o o;Ld nksuksa ?kcjkus yxrs gSaA mUgsa cM+h&cM+h x.kuk,a] 

tfVy fp=ksa dk lekos'k o vewÙkZ vkSj lanHkZghu rdZ ;kn vkus yxrs gSaA ;g Mj ,oa O;k[;k nksuksa gh 

vuqi;qDr gSaA xf.kr fo"k; dh le> ds fodkl ds lkFk&lkFk ;g Li"V gks x;k gS fd xf.kr lh[kus 

dk vFkZ la[;kvksa ds lkFk QVkQV vkSj lVhd x.kuk djuk Hkj ugha gSA blesa u dsoy xf.kr ds vU; 

fgLls 'kkfey gSa oju~ lksp ds ,sls rjhds fodflr djuk 'kkfey gS] ftlesa lh[kus okyk rkfdZd vk/kkj 

ij fo'ys"k.k djuk lh[k ik,A mlesa la[;kRed le>] ekius dh le> ,oa vkdM+ksa dk izLrqfrdj.k] 

rdZ o fl) djus dk vFkZ vkfn 'kkfey gSaA 

;fn xf.kr f'k{k.k ds mís'; esa bu lcdks vkSj gekjs jkstejkZ ds vuqHkoksa ds lkFk laca/k tksM+us dks 

j[kk tk, rks xf.kr dh d{kk&d{k dh izfØ;k esa cgqr cnyko vk,xkA bl ikB~;Øe esa bu lc ij 

foe'kZ djus dk iz;kl gSA ;g ikB~;Øe o ikB~; lkexzh izkFkfed Lrj ds f'k{kdksa esa d{kk f'k{k.k ds 

fy, fo"k;xr rS;kjh] fo"k; dh izÑfr dh le> o cPpksa ,oa muds xf.kr lh[kus dh izfØ;k dh le> 

fodflr djsxkA vPNs f'k{k.k ds fy, xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dh le> gksuh pkfg,A ;g Hkh irk gksuk 

pkfg, fd xf.kr dh izÑfr D;k gS] mlesa Kku dks ekuus ds vk/kkj D;k gSa vkSj cPps bls dSls lh[krs 

gSaA 

gky esa gq, “kks/kksa ds vk/kkj ij] jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 vkSj fcgkj ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk&2008 esa ;g iwjtksj odkyr dh xbZ gS fd cPps ftKklq gksrs gSa] yxkrkj lh[krs gSa ,oa Lo;a 

Kku dk fuekZ.k djrs gSaA os Ldwy vkus ls igys cgqr dqN tkurs gSa vkSj mUgsa fdlh Hkh gkyr esa dksjh 

LysV ugha ekuk tkuk pkfg,A gj cPpk vius lkekftd lkaLd`frd ifjos'k ds dkj.k dqN leku xq.kksa ds 

gksrs gq, Hkh vyx gSA f'k{kd dks cPpksa dh ckr dks le>uk o mudh ì"BHkwfe dks le>dj muds Kku 

dk d{kk esa mi;ksx djuk lh[kus esa dbZ rjg ls enn djsxkA  

 

 
 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 nSfud thou esa xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx dj ikus ds dkS”ky fodflr djuk ,oa 

mlls d{kk esa cPpksa ds lh[kus esa enn ysus ds rjhds lkspukA 

 cPps D;k tkurs gSa] blds ckjs esa le>ukA 

 xf.kr dh cqfu;knh vo/kkj.kk,a vkSj budh lh[ks tkus dh izfØ;k le>uk] ;Fkk&la[;k o mlls 

tqM+h vo/kkj.kk,a] ekiu dh le> ,oa vkdM+ksa dk izLrqfrdj.k vkfnA 

 xf.kr lh[kus dh izfØ;k ds eq[; igyqvksa dks le>uk o fofHkUu izR;;ksa dks fl[kkus ds fy, 

laHko rjhds lksp ikukA 
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         xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼çkFkfed Lrj½ 
 

iw.kkZad % 50 ¼35$15½                      v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 

   

 

bdkbZ&1 % xf.kr dh le>                    

 xf.kr ds ckjs esa Hk;] Hkze vkSj feFkd% xf.kr lcds fy, 

 nSfud thou esa xf.kr % vko';drk ,oa egÙo 

 xf.kr dh izÑfr 

 xf.krh;dj.k 
 

bl bdkbZ esa ge ;g le>saxs fd thou esa xf.kr dgk¡&dgk¡ mi;ksx gksrk gS vkSj og gekjs thou dks 

fdl&fdl izdkj ls izHkkfor djrk gSA ge vglkl djsaxs fd thou ds gj igyw esa gj dksbZ 

vyx&vyx rjg dh xf.kr dk mi;ksx djrk gSA ;g vglkl fd lHkh cPps cgqr ls xf.kr dh 

'kq:vkrh le> Lor% gkfly dj ysrs gSaA ;g bafxr djrk gS fd xf.kr lh[kuk lcds fy, laHko gSA 

ge xf.kr lh[kus ds ckjs esa tks Hkze gSa] feFkd gS mu ij /;ku nsaxs vkSj ;g Hkh ppkZ djsaxs fd ;g D;ksa 

gesa Mjkus yxrk gSA ge ;g Hkh ns[ksaxs fd ldwy ls iwoZ gh cPpk fdl izdkj xf.kr lh[krk jgrk gS 

vkSj fdl Lrj rdA blds d{kk ds fy, fufgrkFkksZa ij Hkh ge fopkj djsaxsA 

 

bdkbZ&2 % izkFkfed Lrj ij xf.kr %  vk/kkj] mÌs”; ,oa ikB;zde                    

 xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k vk/kkj %   

& cPpksa dh xf.krh; le> ,oa vuqHko 

& cPpksa dh lkekftd&lkaLd`frd&vkfFkZd ifjizs{; dh le> 

             & xf.kr ,oa laKkukRed fodkl  

 izkFkfed Lrj ij xf.kr lh[kus ds mÌs”; % jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] ,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009] xf.kr vk/kkj i=&2006 ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh-½ 

ds fo”ks’k lanHkZ esa 

 fcgkj ds izkFkfed Lrj ds xf.kr dk ikB~;dze ,oa ikB~;iqLrdsa  

 

;g bdkbZ xf.kr lh[kus&fl[kkus ds rjhdksa ij gSA blesa mu izeq[k igyqvksa ij ut+j Mkysaxs tks 

xf.krh; f'k{k.k dks izHkkfor djrs gSaA xf.kr f'k{kk] D;ksa vkSj dSls ls vkxs ;g bdkbZ igyh bdkbZ dh 

dqN ckrksa dk foLrkj djrh gSA vDlj xf.kr dks fdrkcksa] d{kkvksa vkSj vU; rjhdksa esa cka/k dj ns[kk 

tkrk gS vkSj ;g le> tkrk gS fd ifjfLFkfr dksbZ Hkh gks xf.kr rks ,d gh jgrk gS] ;g le> v/kwjh 

gks ldrh gSA gkykafd xf.kr esa vewÙkZrk gS ysfdu mlds lh[kus ds fy, Bksl vuqHkoksa ls enn feyrh 

gSA ;g Hkh egÙoiw.kZ gS fd pwafd cPps igys ls dqN lh[k dj vkrs gSa vkSj os viuh i`"BHkwfe dks vPNs 

ls le>rs gSaA vr% xf.kr lh[kus esa vxj mu vuqHkoksa dk lekos'k gksxk rks csgrj lh[k ik,axs vkSj 

nwljksa dk vius lanHkZ o le> ds vk/kkj ij le>kus dk iz;kl dj ik,axsA lkFk izkFkfed Lrj ij 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] ,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009] xf.kr 

vk/kkj i=&2006 ds }kjk crk,¡ x, xf.kr f”k{k.k ds mís”; dks le{k ldsaxsa ,oa izkFkfed Lrj ds xf.kr 

ds ikB~;Øe dh le{k fodflr dj ik,axsA             
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bdkbZ&3 % la[;k ,oa la[;k lafØ;k,a   

 la[;kiwoZ vo/kkj.kkvksa dk fodkl 

 la[;k dh vo/kkj.kk dh le> 

 fxurh ls ifjp; 

 la[;k izR;; dh le> dk fodkl ,oa foHkUu ladsrksa ds ek/;e ls la[;kvksa dh izLrqfr 

 LFkkuh; eku  

 xf.krh; lafØ;k,¡ ,oa muesa vUrlZaca/k 

 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs fd cPps fxurh dSls djrs gaS] la[;k dh vo/kkj.kk dSls fodflr gksrh gS rFkk 

la[;kRed le> cukrs le; cPpksa dks fdl izdkj dh ijs'kkfu;ka vkrh gSaA ppkZ djsaxs fd d{kk esa i<+krs 

le; cPpksa dks fdl izdkj ds mfpr ekSds fn, tk, ftlls mudh la[;kRed vo/kkj.kk ds eq[; igyw 

tSls lkadsfrd fu:i.k] LFkkuh; eku dh le>] vad] la[;k] la[;kad vkfn dk fodkl fd;k tk ldsA 

  

bdkbZ&4 % ekiu ,oa vkadM+s  

 ekiu dk vFkZ 

 ekiu vkSj vuqeku 

 vekud ,oa ekud bdkbZ;k¡ 

 ekiu ds nkSjku gksus okyh xyfr;k¡ 

 yEckbZ] {ks=Qy] /kkfjrk] vk;ru rFkk le; dk ekiu  

 vk¡dM+ksa dk izR;; rFkk izLrqrhdj.k 

 

bl bdkbZ esa ge le>saxs fd cPps ekiu ds dbZ igywvksa dh le> j[krs gaS] tSls fdl izdkj ls 

bdkb;ksa ¼vekud½ dks lkFk j[kdj pht+ksa dks ekik tk, vkfnA ;g Hkh tkusaxs fd fdl izdkj cPps 

ekiu dh vekud o ekud bdkb;ksa dh t:jr eglwl djrs gSa o mldh le> cukrs gSaA fofHkUu 

foekvksa esa ekiu dh fofHkUu bdkb;ksa dh vko';drk o bLrseky ij Hkh fopkj djsaxsA lkFk gh] ge d{kk 

esa cPpksa dks fdl izdkj ls bu vo/kkj.kkvksa dks le>kus esa enn djsax]s bl ij Hkh fopkj djsaxsA 

vyx&vyx pht+ksa dks ekius ds vyx&vyx rjhds o bdkb;ksa ds ckjs esa Hkh tkusaxs] tSls yEckbZ] Hkkj] 

/kkfjrk] le; vkfnA vkSj ;g Hkh ppkZ djsaxs fd fdl izdkj d{kk esa cPpksa ds fy, ,sls ekSds rS;kj fd, 

tk, ftlls os vyx&vyx ekiu dh vo/kkj.kkvksa dh le> dks fodflr dj ik,aA bdkbZ ds var esa 

vk¡dM+ksa dh vo/kkj.kk rFkk izLrqrhdj.k ij ppkZ djsaxsA 
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 vius fo|ky; esa eè;kgu Hkkstu lapkyu gsrq lkeku laxzg ls ysdj Hkkstu forj.k rd 

dkSu&dkSu lh xf.krh; fØ;k,¡ gksrh gS] mudk fooj.k izLrqr djsaA 

 izf'k{kqvksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA rhu ;k pkj vadksaokyh dqN la[;k,¡ izR;sd lewg dks 

nsdj ;ksx dh fØ;k ,dkf/kd rjhdksa ls djus ds fy, dgsaA bu fØ;kvksa esa xf.krh;dj.k dh 

fLfFkfRk;k¡ dgk¡&dgk¡ cuh] mudk fooj.k Hkh fy[kus ds fy, dgsaA 

 vius oxZ f'k{k.k ds nkSjku cPpksa ls izkIr ekiu ls lacaf/kr ladfyr leL;kvksa ij vius lkfFk;ksa 

ls ppkZ dhft, rFkk bu leL;kvksa ds fujkdj.k ds mik;ksa dks <waf<+,A 

 le; ekiu f'k{k.k gsrq vius lkFkh f'k{kdksa ls ppkZ dj ,d ;k nks f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk 

fuekZ.k dj mlds ek/;e ls f'k{k.k izfØ;k ls lkfFk;ksa dks voxr djkb, rFkk bldk vfHkys[ku 

dhft,A 

 izkphu lH;rk esa la[;k fodkl ,oa la[;k fu:i.k ds rjhdksa dks v/;;u dj fjiksVZ rS;kj 

djukA 

 xf.kr ls lacaf/kr nks&nks ys[kksa o “kks/k i=ksa dk leh{kkRed v/;;u djukA 

 ,sls dk;ZØeksa dh ;kstuk cukuk ftlls xf.kr laca/kh Hkze o Hk; dks nwj fd;k tk ldsA 

 xf.kr ds fofHkUu izR;;ksa ds vf/kxe ls lacaf/kr fØ;kRed vuqla/kku djukA 

 xf.kr dh fdlh vo/kkj.kk ds fodkl ds fy, izR;; eSfiax djukA 

 d{kk 1 ls 5 dh ikB~; i qLrd ds fdlh v/;k; ls lacaf/kr fo’k;&oLrq dk fo”ys’k.k djuk A 

 nSfud thou esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu izdkj dh ekiu bdkbZ;ksa dk v/;;u rFkk muesa 

ijLij laca/k LFkkfir djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

çLrkfor dk;Z 
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fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 

 

çkjfEHkd f”k{kd dh rS;kjh dks Ldwyh ikB~;Øe ds lkFk leUo; djuk le; dh ek¡x gSA fdu 

mís”;ksa dh iwfrZ ds fy, çkjfEHkd fo|ky;ksa esa fgUnh dk f”k{k.k fd;k tkuk gS mudks dsUnz esa j[kdj 

bl ipsZ dh bdkbZ;ksa rFkk mudh mi&bdkbZ;k¡ rS;kj dh xbZ gSA fgUnh dh mu lajpukxr fo”ks"krkvksa 

ds ckjs es le> cuk,¡xs tks izkFkfed d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus esa ennxkj gksxhA ;g fo’k;i= 

çf”k{kqvksa dh {kerkvksa dks bl fn”kk esa fodflr djus ds volj çnku djrk gSA çf”k{kq lquus] cksyus] 

i<+us dh dq”kyrkvksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os bu l adYiukvksa dk vFkZ] fodflr gksus 

dh çfØ;k rFkk d{kk esa mi;ksx djus ds rjhdksa ds ckjs esa le> cuk,¡xsA f”k{kd gksus ds fy, ;g ,d 

vfuok;Z “krZ gS fd os ftu dq”kyrkvksa vkSj {kerkvksa dk fodkl fo|kfFkZ;ksa esa djuk pkgrs@pkgrha gSa] os 

dq”kyrk,¡ vkSj {kerk, ¡ Lo;a muds O;fDrRo dk fgLlk gksaA bl lanHkZ esa ;g fo’k;i= çf”k{kqvksa esa 

lacfU/kr dq”kyrkvksa vkSj {kerkvksa ds fodkl dks egÙoiw.kZ LFkku nsrk gSA çf”k{kqvksa dks ,sls volj 

miyC/k djok;s tk;saxs ftudh enn ls os lquus] cksyus vkSj i<+us dh ladYiukvksa ds ckjs essa cuh le> 

dks çkjfEHkd d{kkvksa ds cPpksa ds fy, mi;qä f”k{k.k çfØ;kvksa dk l`tu djus esa dj ldsaxsA çf”k{kq 

cPpksa dk lrr~ ,oa lexz ewY;kadu djus dh çfØ;k ,oa rjhdksa ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os ewY;kadu ds 

bl mikxe rFkk ,d&nks ckj yh tkus okyh ijh{kk ds vk/kkj ij fd, tkus okys ewY;kadu ds chp 

f”k{k.k”kkL=h; varj ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os le> ik,¡xs fd ewY;kadu cPpksa fd xyfr;k¡ idM+us ds 

fy, u djds oS;fäd :i ls mudh enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA çf”k{kq f”k{k.k gsrq ^lh[kus dh 

;kstuk^ ¼yfuZax Iyku½ dh t:jr ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os bl ckjs esa Hkh le> cuk,¡xs fd ;fn 

d{kkvksa dks xfrfof/k vk/kkfjr cukuk gS rks d{kk dh çfØ;kvksa ds dkSu&ls :i rFkk mudh D;k 

pqukSfr;k¡ gks ldrh gSaA 

 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 çkjfEHkd Lrj ij fgUnh&f”k{k.k ds mís”;ksa ds ckjs esa le> cukukA 

 çkjfEHkd Lrj ij vko”;d Hkk’kk;h dkS”kyksa ds mu i{kksa dks le>uk tks çkjfEHkd Lrj ij 

vko”;d gSaA 

 izkFkfed d{kkvksa esa lquus ds dkS”ky dh lkeF;Z esa c<+ksrjh vkSj cksyus dh izfdz;k e sa fofo/k 

fof”k’Vrkvksa dks vftZr djukA 

 cPpksa ds Hkk’kk;h dkS”kyksa dks fodflr djus ds lS)kafrd i{kksa ds ckjs esa le> cukukA 

 fgUnh&Hkk’kk ds fofHkUu igyqvksasa dk vkdyu djus ds rjhdksa ls voxr gksukA 

 mís”;ijd lh[kus dh ;kstuk] mi;qDr d{kk çfØ;kvksa ds fu;kstu rFkk lapkyu ds ckjs esa 

le> fodflr djukA 

 

mÌs”; 
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fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 

iw.kkZad % 50 ¼35$15½                     v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 

 

bdkbZ&1% çkFkfed Lrj ij fgUnh % izd`fr ,oa mlds f”k{k.k ds mÌs”; 

 cPPkksa dh nqfu;k esa fgUnh 

 fgUnh Hkk’kk dh izd`fr ,oa izkFkfed Lrj dh fgUnh dh le>  

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2005 vkSj fcgkj ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2008 ds vkyksd esa fgUnh 

Hkk"kk ds mÌs”;ksa dks le>uk 
 
 

fcgkj ,d ,slk fgUnh izns”k gS] ftlesa vusd {ks=h; Hkk’kk,a cksyh tkrh gSaA {ks=h; Hkk’kkvksa ¼eSfFkyh] 

Hkkstiqjh] exgh] vafxdk] cfTtdk½ ds dkj.k fgUnh f”k{k.k dk ifjn`”; le)̀ Hkh gksrk gS] vkSj mi 

Hkk’kkvksa ls vusd pqukSfr;ka Hkh iSnk gksrh gSaA izk;% f”k{kkFkhZ bu {ks=h; Hkk’kkvksa ds ifjos”k esa gh tUe ysrs 

gSa vkSj mudk vkjfEHkd ikyu&ik s’k.k gksrk gSA os bUgsa gh ekr`Hkk’kk ds :i esa vftZr djrs gSaA ekr`Hkk’kk 

ls ;g ;k=k fgUnh dh vksj vkxs c<+rh gSA cPpksa dh nqfu;k esa fgUnh dh ;g ;k=k tc vkSj vkxs c<+rh 

gS r cog vfHkO;fDr ds vusd dkS”kyksa ls :&c&: gksrk gSA bl bdkbZ esa cPpksa dh nqfu;k esa fgUnh ds 

O;kid Qyd ij ,d ut+j Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA fgUnh Hkk’kk dh izd`fr] lgHkk’kkvksa ;kuh 

eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh vkfn ls mudk fj”rk ,sls lanHkZ gSa] ftUgsa le>uk vU; mÌs”; gSA jk’Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 vkSj fcgkj ikB~;p;kZ dh :ij s[kk&2008 esa fgUnh f”k{k.k ds fofHkUu igyqvksa 

dks lekfgr fd;k x;k gS] mudk fo”ys’k.k Hkh bl bdkbZ dk mÌs”; gSA 

 

bdkbZ&2 % çkFkfed Lrj dh fgUnh % ikB~;p;kZ&ikB~;dze vkSj ikB~;iqLrdksa dh le> 

 fcgkj ds izkFkfed Lrj dh fgUnh ds ikB~;p;kZ& ikB~;dze ds mÌs”; 

 izkFkfed Lrj dh ikB~;p;kZ&ikB~;dze dh lajpuk 

 izkFkfed Lrj dh fgUnh dh ikB~iqLrdksa ,oa vH;kl iz”uksa dh izd`fr dh le> 

 

fcgkj ds fo|ky;ksa esa izFkeHkk’kk ds :i esa LoHkkfod ilUn fgUnh gSA jkT; esa cksyh tkus okyh fofHkUu 

Hkk’kk,a ,d gh ifjokj dh gSa vkSj fgUnh ds lkFk mudk LoHkkfod lEca/k gSA blfy, viuh ?kjsyw Hkk’kkvksa 

}kjk vftZr Hkk’kk;h laosnu”khyrk rFkk {kerk ds cwrs fgUnh lh[kuk lHkh cPPkksa ds fy, vklku gSA fgUnh 

f”k{k.k ds izkjfEHkd o’kksZa esa Hkk’kk;h dkS”kyksa ds fodkl ij cy nsuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; Hkk’kk;h 

lajpuk rFkk ifjikVh ls djkuk pkfg, u fd O;kdj.k f”k{kk ds tfVy fu;eksa }kjk mls cksf>y cuk 

nsuk pkfg,A vUrr% ;g iz”u mBrk gS fd ;g dkSu r; djrk gS fd izkFkfed Lrj ij fgUnh dk Lo:i 

dSlk gks\ blesa cPpksa dks D;k i<+k,a vkSj dSls i<+k,a\ blds vkdyu dk Lo:i D;k gks\ bUgha lc ewÌksa 

ij bl bdkbZ esa ppkZ dh tk,xhA izkFkfed Lrj dh fgUnh dh ikB~;p;kZ] ikB~;dze ,oa ikB~;iqLrd ds 

Lo:i rFkk mn~ns”; ,oa lajpuk dks tkuus dk iz;kl fd;k tk,xkA bl bdkbZ esa izkFkfed Lrj dh 

fgUnh dh ikB~;iqLrdksa ,oa vH;kl iz”uksa dh izd`fr ij Hkh le> cuk;h tk,xhA  
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bdkbZ&3 % Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl % lquuk o cksyuk 

 Hkk"kk;h {kerkvksa dh ladYiuk % fofHkUu Hkk"kk;h {kerk,a vkSj muds chp vkilh laca/k 

 lquus o cksyus dk vFkZ 

 lquus o cksyus dks çHkkfor djus okys dkjd 

 izkFkfed Lrj ds cPPkksa ds lquus vkSj cksyus dh {kerkvksa dk fodkl %  
cPpksa dks d{kk esa lquus o cksyus ds ekSds miyC/k djokuk] tSls & vkt dh ckr] ckrphr] vius 

ckjs esa ckr djuk] Ldwy vuqHkoksa ij ckr djuk] vka[kksa ns[kh ;k lquh gqbZ ?kVukvksa ds ckjs esa 

vfHkO;fDr djuk] ckyxhr@dfork lquuk&lqukuk] dgkuh lquuk &lqukuk] fp=&o.kZu] fn, x, 

“kCnksa ls dgkuh lqukuk] jksy Iys djokuk] lqus gq, fopkjksa dks laf{kIr o foLrkfjr dj ikuk] 

ifjfpr le&lkef;d fo"k;ksa ij vius fopkj çLrqr djuk] cPPkksa dks dgkuh] dfork] ukVd 

vkfn jpus] mls c<+kus rFkk izLrqr djus ds volj nsuk ¼dforkvksa] dgkfu;ksa o ckyxhrksa vkfn 

ds mnkgj.k çkjfEHkd d{kkvksa dh fgUnh dh ikB~;iqLrdksa ls Hkh fy, tk,¡½ 

 Hkk’kk lh[kus ds ladsrd % lquus vkSj cksyus ds lanHkZ esa 
 

cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh lgt o tUetkr {kerk gksrh gS vkSj Ldwy vkus ls igys os vPNk [kklk 

Hkk"kkbZ Kku vftZr dj pqds gksrs gSaA cPps tc Ldwy vkrs gSa rks Ldwy dh Hkwfedk gksrh gS muds Hkk"kkbZ 

Kku dk bLrseky djrs gq, muesa i<+us] fy[kus] vfHkO;ä djus ds dkS”kyksa dk fodkl fd;k tk,A 

blfy, bl bdkbZ dh “kq:vkr esa ge Hkk"kkbZ dkS”kyksa dh ladYiuk o muds vkilh laca/k ds ckjs esa 

ppkZ djsaxsA lgt rkSj ij “kk;n ge lc ;g ekurs gS fd lquus] cksyus] i<+us] fy[kus esa dqN laca/k gSA 

ysfdu lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds nkSjku budks vyx&vyx gh ns[kk tkrk gS vkSj d{kk&d{k çfØ;k 

esa çR;{k :i ls ;g mtkxj Hkh ugha gksrkA ;g bdkbZ “kq:vkr esa ;g le>us dk ç;kl djsxh fd D;ksa 

bu dkS”kyksa dk LokHkkfod varlZca/k vuqHko dj ikuk vfr vko”;d g SA ;s dkS”ky dSls ,d nwljs dks 

fodflr djus esa enn djrs gSaA blds ckn ge foLrkjiwoZd lquus o cksyus ds vFkZ o cPpksa esa lquus 

dh {kerk o cksyus dh {kerk dk dkS”ky fodflr djuk D;ksa t:jh gS rFkk bu dkS”kyksa dks fodflr 

djus gsrq D;k&D;k xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gS bl ij le> cuk,¡xsA cPpksa esa vfHkO;fä dh le> o 

dkS”ky fodflr gks blds fy, t:jh gS fd izf”k{kq dh viuh vfHkO;fä {kerk Hkh csgrj gksA vr% bl 

bdkbZ dk ,d fgLlk izf”k{kqvksa dh vfHkO;fä {kerk c<+kus ds rjhdksa ij dsfUnzr gSA 

 

bdkbZ&4% i<+us dh {kerk dk fodkl 

 i<+us dk vFkZ % ”kq#vkrh i<+uk D;k gS] ”kq#vkrh ^i<+uk* dh pj.kcn~/k çfØ;k dks le>uk 

 i<+us dh çfØ;k vkSj fofHkUu lksikuksa esa vuqeku yxkus] vFkZ le>us] fyfi igpkuus] i<+dj 

çfrfØ;k nsus] i<+dj lkj çLrqr djus dk rkRi;Z vkSj egÙo 

 i<+us ds çdkj % lLoj] ekSu iBu] xgu iBu] foLr̀r iBu] “kCn vkSj vFkZ dk vuqeku yxkrs 

gq, i<+uk] ^fLdi jhfMax] LdSu jhfMax* vkfn 

 i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhds vkSj mudh leh{kkRed le> % o.kZ fof/k] “kCn fof/k] okD; fof/k] 

vFkZiw.kZ lanHkZ vk/kkfjr mikxe 

 i<+uk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cky lkfgR; dh Hkwfedk 

 Hkk’kk lh[kus ds ladsrd % i<+us ds lanHk Z esa  
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bl bdkbZ esa izf”k{kqvksa dh i<+us dh {kerk dks c<+k;k tk,xkA i<+uk lh[kus dh le> fodflr dh 

tk,xh rFkk i<+uk fl[kkus ds rjhdksa dk fØ;kUo;u djus dh rRijrk ij /;ku fn;k x;k gSA ;g 

vko”;d gS fd os i<+us dh {kerk dk fodkl djrs gq, i<+uk lh[kus esa enn djus dh ckjhfd;k¡ 

le>saA ;g bdkbZ i<+us ds ckjs esa le> cukus ij dsfUnzr gSA vf/kdka”k v/;kidksa@vfHkHkkodksa dh vius 

cPpksa ds ckjs esa ;g f”kdk;r jgrh gS fd bruk fl[kkrs gSa fQj Hkh cPps i<+ ugha ikrsA ;g bdkbZ blh 

cqfu;knh loky fd **cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\** ds fofHkUu igywvksa dks le>us esa enn djrh gSA i<+us 

dk vFkZ] i<+us dh çfØ;k] i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa] i<+us dh çfØ;k ds nkSjku cPpksa o f”k{kdksa 

dks vkus okyh pqukSfr;k¡ bR;kfn ds ckjs esa ckr djrs gq, ;g le>kus dk ç;kl djrh gS fd cPpksa dks 

i<+uk fl[kkus gsrq dkSu lh mi;qDr xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSaA 

 

 

 

 Ldwy dh çkFkfed d{kkvksa ds cPps@cfPp;ksa dh fgUnh vkSj fgUnh ls vyx fo"k;ksa dh d{kkvksa esa 

ç;qä gksus okys okD;ksa@'kCnkofy;ksa dk vè;;u dhft, vkSj crkb, fd fganh f'k{k.k ds fofHkUu 

:iksa ds Lo:i D;k gSa \ 

 fdlh ,d fo|kFkhZ dks yxHkx 200 “kCnksa dk ,d vifBr x|ka”k nsdj mlls i<+us dks dgsaA 

mlds vk/kkj ij mlds i<+us dh {kerk dk vkdyu djus ds fy, vki D;k vkSj dSls djsaxs\ 

,d fjiksZV rS;kj dhft,A 

 fdlh dgkuh dks ukVd :i esa d{kk& 3 ls 5 ds cPpksa ls djokb,A blds fy, cPpksa ds lkFk 

feydj laokn cukb,] fQj cPpksa dks ml ij vfHku; djokb,A vius vuqHko dk fooj.k 

nhft,A  

 cM+s vkdkj ds nl ,sls fp=ksa dk pquko dhft, ftudk mi;ksx igyh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks 

ckrphr ds volj miyC/k djokus gsrq fd;k tk ldrk gSA çR;sd fp= ds lkFk mlds pquko 

ds dkj.k nsrs gq, Qkby rS;kj dhft,A 

 d{kk&4 ;k 5 ds dqN fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh dk yxHkx 200 “kCnksa dk ,d vifBr x|ka”k nsdj 

muls i<+us dks dgsaA mlds vk/kkj ij muds i<+us dh {kerk dk vkdyu djrs gq, ,d 

izfrosnu rS;kj dhft,A 

 d{kk ,d o nks dh fgUnh ikB~;&iqLrd esa ls cPpksa dks dkSu lh dgkuh T;knk vPNh yxhA 

blds ckjs esa cPPkksa ls ckrphr dhft, fd ;g dgkuh D;ksa vPNh yxh\ 

 vius vklikl ds 3&4 o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 10 okD;ksa dks fyf[k, vkSj fo”ys’k.k 

djds fyf[k, fd Hkk"kk ds fu;e dh ǹf"V ls og cPpk D;k&D;k tkurk gSA 

 

 

 

çLrkfor dk;Z 
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PROFICIENCY IN ENGLISH 
 

 

 

With the advent of globalization, English has gained significance in every 

fileld .Hence proficiency in this language has become the need of the hour. The 

major challenge for the teachers of English his to help the learners overcome the 

sense of fear and hesitation to enjoy learning English. For this, proficiency and the 

confidence are needed. Since a large number of teachers need capacity building in 

English language for making them feel confident and transact their lessons 

effectively, this course will enable the student teachers to improve their proficiency 

in English. This will enable them to create a learning rich environment in the class 

room. The course will focus on all the four skills of English and also provide 

adequate exposure to vocabulary enrichment and grammar in context. The focus 

will not be on learning and memorizing aspects of grammar and pure linguistics. 

Instead, the aim will be to enjoy learning English and to constantly reflect on this 

learning to link it with pedagogical strategies. 

 

 

 

 

 

The objectives of teaching this subject are:- 

 To understand the need and importance of English at present time. 

 To strengthen the student-teacher’s proficiency in English. 

 To enrich their vocabulary and brush up their knowledge of grammar of 

English in context.  

 To enable student-teachers to link their proficiency with pedagogy. 
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PROFICIENCY IN ENGLISH 

Full Marks: 50 (35+15)                                Study Time: 40 Hrs. 

 

 

Unit–1 :  Need and importance of English Language 

 English as a global language 

 English around us 

 Constitutional provision: English as an associate official language 

 Proficiency vs. achievement in English 

 

Proficiency, achievement and all other aspects of ‘Need and importances will be 

developed through activites and participation. It can also we developed through 

preparing a report after discussion and preparing word list around us. 

Dialogue/Conversation will be based on discussions, interviews and newsreports 

 

 

Unit–2 :  Developing Oral skills (Listening and Speaking) 

 Importance of listening and speaking in acquiring proficiency in English 

 Identification and production of distinctive sounds in English : Syllable, 

Stress, intonation and rhythm  

 Recognizing words in various contexts 

 Identifying meaning/gist, identifying emotions/feelings in an utterance 

 Producing language in acceptable forms : Conveying information, 

Formulating an appropriate response 

 Presentation skill. 

 

All these features of listening and speaking will be developed through participating 

activities/tasks in the following genres: Poem recitation, Picture description, 

Dialogues/conversations (theme based interaction), discussions, interviews, Story 

telling, Speeches, announcements, news reports. 
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Unit–3 :  Developing Reading and Writing skills 

A. Reading: 

 Study Skill 

 Reading for local and global comprehension (including inferences and 

extrapolation) 

 Extensive and intensive reading 

  Skimming and scanning 

 

These reading skills will be developed by making learners read the following text 

types: 

Sign posts, slogans, wrappers, jokes, riddles, notices, messages, posters, 

newspapers, magazines, travel brochures, websites, poems, stories, diaries, letters, 

descriptions, emails, sms, dictionary.  

 

B. Writing: 

The focus of this section will be developing writing skills in the following: 

 Mechanics of writing: strokes, curves, proper shape , size and spacing 

 Writing messages, descriptions, reports, notices, applications, letter, 

invitations, posters, slogans  

 Writing a paragraph having coherence, cohesion and unity 

 

These writing skills will be developed by making learners write the following: 

Message, description, reports, applications, invitations, slogans. It will also 

develop the way of writing for the learners  

 

 

Unit-4 : Vocabulary Enrichment and Grammar in Context 
 

A. Vocabulary: 

 Words around us (list of active and passive words to be identified, including 

phrasal verbs and idioms) using them in different contexts 

 Content words and function words 

 Antonyms, synonyms, homophones, homonyms 

 Word formation (using prefixes and suffixes etc) 
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B. Grammar in Context: 

 Need and importance of Grammar : Notion of correctness vs notion of 

appropriateness 

 Traditional grammar vs Grammar in Context 

 Grammatical items : Types of sentences, Time and tense, Parts of speech, 

subject verb agreement, transformation of sentences ( including voices,  

direct and indirect speech etc), linkers, modals, prepositions and 

prepositional phrases 
 

The focus will be on text book and the words which are generally used around us . 

The activities will be related to the text book in order to make the concept of 

different usage of words and grammar items. The concept of grammar will be 

given through dialogue/conversation and picture description. 

 

 

 

 Collect as many words of English as you can (but not less than 50 words) 

which are used by the common people in your locality? 

 Have an informal talk with common people and guardians to know their views 

on the use and importance of English language and prepare a report on it.  

 List out the resources for language learning at different levels  

 Make a list of words which have different syllables stressed when used as 

different parts of speech 

 Choose two passages – one for evaluating skimming and scanning skills and 

another for skill of making inferences – and frame questions accordingly. 

 List out the problems that your students had in your class and write in detail 

the measure you took to overcome these problems  

 Develop reading material/activities essentially needed for developing listening 

and speaking skills. 

 Collect at least 100 words of English (or as many as possible) that a child 

knows before coming to school. 

 Make a list of words in English where p, r, l, k, d sounds are not pronounced. 

 Listen to radio news in English and list some of the important news of the 

day. 

 Make a glossary of homophones. 

Suggestive works 
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i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= 

 

gekjk ifjos'k gesa cgqr dqN fl[kykrk gS vkSj vius thou esa ge izd`fr ls lh[ks fl)kUrksa o fu;eksa 

dk c[kwch mi;ksx djrs gSaA ^i;kZoj.k v/;;u^^ ifjos”k dks tkuus&le>us dk mikxe (approach) gSA 

i;kZoj.k v/;;u ewyr% çÑfr] mldk çHkko rFkk ekuoh; vUr%fØ;k ds QyLo:i çHkkfor çÑfr dk 

v/;;u gSA NksVh mez ds cPpksa dh ckr djsa rks ge ikrs gSa fd muds vkSj i;kZoj.k esa vUr%fØ;k lexz 

:i rFkk lEiw.kZ bdkbZ ds :i esa gksrh gSA blfy, ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd izkjEHk esa cPps vius 

lehiLFk i;kZoj.k dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ij ppkZ djsa] viuh lksp vkSj le> dks O;Dr djsaA blfy, 

bl Lrj ij ikB~;oLrq muds vius 'kjhj] ifjokj] ?kj rFkk vkl&iM+ksl ls lacaf/kr j[kk tkuk pkfg,A 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds nkSjku gesa cPpksa ds LFkkuh; ifjfLFkfr o okrkoj.k ds lkFk&lkFk ogk¡ 

miyC/k LFkkuh; lalk/ku dk Hkjiwj bLrseky djuk pkfg,A izkFkfed Lrj ij f'k{kk ds fy, i;kZoj.k 

v/;;u f'k{k.k ,d pqukSrh gS] D;ksafd ;gk¡ izd`fr dks gh iz;ksx'kkyk ekudj] dbZ NksVs&NksVs oSKkfud 

iz;ksx dj mudh ftKklk vkSj Lo;a djds lh[kus] tkuus&le>us ds dkS”ky dk c<+kok fd;k tk ldrk 

gSA ,slh fLFkfr;ksa esa f'k{kd] cky dsfUnzr ,oa xfrfof/k vk/kkfjr rduhdksa dk mi;ksx dj i;kZoj.k 

f'k{k.k dks jkspd] vFkZiw.kZ ,oa lkFkZd dj ldrs gSaA i;kZoj.k v/;;u dk mís'; cPpksa dks iz'u x<+us o 

iwNus ds ekSds miyC/k djkuk] mudh ftKklk dks c<+kusokys loky iwNuk rFkk mudh ekU;rkvksa ds 

vkSfpR; dks le>uk gksuk pkfg,A 

vklikl dh os lkjh tSo&vtSo oLrq,¡] ifjfLFkfr;k¡] ?kVuk,¡] cy vkSj fØ;k,¡ tks gekjs thou dks 

izR;{k ;k ijks{k rkSj ij izHkkfor djrh gSa] i;kZoj.k dgykrk gSA i;kZoj.k v/;;u ,d lekos'kh fo"k; 

ds :i esa LFkkfir gS] ftls lkekftd foKku ,oa i;kZoj.k foKku ds vk/kkj ds Lo:i esa le>uk 

vko';d gSA izkFkfed Lrj ij bls rhu lanHkks± esa le>k tk ldrk gS] ;Fkk %  

 i;kZoj.k ds ckjs esa f'k{kk 

 i;kZoj.k ds ek/;e ls f'k{kk 

 i;kZoj.k ds lao)Zu o laj{k.k ds fy, f'k{kk 

izkFkfed Lrj ij ^lekt* vkSj ^foKku* ds lesfdr v/;;u dks *i;kZoj.k v/;;u* dgk x;k gSA vr% 

bl Lrj ij ^foKku* vkSj ^lekt foKku* ds fy, vyx&vyx ikB~;Øe dk izko/kku ugha fd;k tkrk 

gSA i;kZoj.k v/;;u ds ek/;e ls cPpksa esa lkekftd thou o oSKkfud rF;ksa dh cqfu;knh le> dks 

fodflr djus dk ,d iz;kl gSA izkFkfed d{kkvksa esa blds varxZr fofHkUu fo"k;ksa& foKku] lkekftd 

foKku] xf.kr o Hkk"kk vkfn dh vo/kkj.kkvksa dks] i;kZoj.k dk mi;ksx djrs gq,] budh vk/kkjHkwfe rS;kj 

dh tkrh gSA 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa dqN cqfu;knh ckrksa ij Li"Vrk vko';d gSA tSls cPps ds i;kZoj.k dks 

ek= HkkSfrd igyqvksa rd lhfer ugha j[kk tkuk pkfg,A i;kZoj.k esa mlls lEcfU/kr vewrZ igyqvksa dks 

Hkh 'kkfey fd;k tk,A lkFk gh i;kZoj.k dh le> esa cPps dh lh[kus dh vlhe {kerk dks Hkh ljkgk 

tkuk pkfg,A vr% ikB~;iqLrd ls ijs cPpksa ds i;kZoj.k dh le> dks Hkh f'k{k.k dk vax cuk;k tkuk 

pkfg,A 
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bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gSa %&   

 i;kZoj.k v/;;u ds mÌs”; o mldh izd`fr dks le>rs gq, cPpksa ds ckSf)d] cks/kkRed o 

laKkukRed {kerk ds fodkl esa mlds egRo dks igpkuukA 

 i;kZoj.k v/;;u esa fufgr vo/kkj.kkvksa o muls lacaf/kr rF;ksa dk fo”ys’k.k djus dk lkeF;Z 

fodflr djukA 

 vius ifjos”k ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij cPpksa esa vo/kkj.kkvksa dk fodkl o ifj’dj.k ds rjhds 

tkuuk o fodflr djukA 

 d{kk f”k{k.k esa laokn o xfrfof/k ds ek/;e ls i;kZoj.kh; izfdz;kvksa vkSj ifjorZuksa dh O;k[;k 

djus dh ;ksX;rk izkIr djukA 

 izd`fr] O;fDr ,oa lekt ds fofHkUu igyqvksa dh lajpuk vkSj izfdz;k,a ,oa muds chp ds 

varlZEca/kksa dks tkuus&le>us dh ftKklk o yyd mRiUu djukA 

 O;fDr] ifjokj] leqnk;] jk’Vª ,oa fo”o Lrj ds eqn~nksa dks O;kid lanHkZ ,oa fo”o Lrj ds eqn~nksa 

dks O;kid lanHkZ esa le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA 

 i;kZoj.kh; ifj?kVukvksa esa izkd`frd] HkkSxksfyd] lkekftd] lkaLd`frd vkfn vyx&vyx igyqvksa 

dks le>rs gq, lesfdr ǹf’Vdks.k fodflr djukA 

 lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk ds izfr laosnu”khyrk] lfg’.kqrk ,oa lerk&lejlrk dk Hkko 

fodflr djukA 

 ySafxd] vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd foHksnksa ds izfr laosnu”khy rFkk lekykspukRed n`f’V 

fodflr djukA 

 cky euksfoKku o cPps dSls lh[krs gSa dh le> dks O;kid] rdZiw.kZ ,oa dzec) djus dk iz;kl 

djukA 

 [kksth o djds lh[kus dh izo`fr mRiUu djuk rFkk va/kfo”oklksa ,oa iwokZxzgksa ds izfr lpsr djukA 

 d{kk f”k{k.k o vU; xfrfof/k;ksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds 

izfr laosnu”khy cukukA 

 nq?kZVukvksa@vkinkvksa ds le; mfpr ,oa rkRdkfyd fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrs gq, 

cpko o funkukRed mik;ksa ij Hkh le> cukukA 

 i;kZoj.k v/;;u f”k{k.k esa fofHkUu f”k{k.k&fof/k;ksa ds mi;ksx ,oa muds fodkl djus dh {kerk 

c<+kukA 

 LFkkuh; lalk/kuksa dk l`tukRed mi;ksx djrs gq, f”k{k.k&lkefxz;ksa dk fu.kZ; djuk ,oa muesa 

vko”;drkuqlkj uokpkj dj mn~ns”;iw.kZ cukukA 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa le>rs gq, mlds rjhds fodflr 

djukA 

mÌs”; 
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i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= 

iw.kkZad % 50 ¼35$15½                       v/;;u vof/k %  40 ?kaVk 

 

 

bdkbZ&1 % i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk            

 izd`fr ,oa {ks= 

 mís'; ,oa egÙo 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 ds lanHkZ esa 

i;kZoj.k v/;;u 

 i;kZoj.k v/;;u ,dhdr̀ :i esa ¼,dhdr̀ mikxe½  

 izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u dk la;kstu o foLrkj % i;kZoj.kh; çdj.k 

¼Fkhe½ ds çeq[k vk/kkj ifjokj ,oa fe=] ty] Hkkstu] vkokl] ;k=k] oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa 

O;ogkj 
 

bl bdkbZ ds ek/;e ls i;kZoj.k v/;;u dh vko”;drk o egÙo] i;kZoj.k v/;;u dh çÑfr ,oa {ks= 

rFkk jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 ds vkyksd esa i;kZoj.k 

v/;;u dh okaNuh;rk ds çfr çf”k{kqvksa esa foospukRed le> o ij[k fodflr dh tk,xhA çf”k{kq 

i;kZoj.k v/;;u ds çeq[k çdj.kkasa ¼Fkhe½ dks le> ldsa] i;kZoj.k ls tqM+s eqíksa ,oa pqukSfr;ksa ls tw> 

ldsa ,oa vius fo|kfFkZ;ksa dks Hkh blds çfr laosnu”khy cuk ldsa] bldh ekufld rS;kjh ds :i esa bl 

bdkbZ dk mi;ksx fd;k tk,xkA ;g bdkbZ çf”k{kqvksa esa çÑfr] lekt ,oa i;kZoj.k ij ekuoh; O;ogkj 

dk çHkko] muds chp dk varlZca/k rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k ,oa lao/kZu ds çfr laosnu”khyrk mRiUu 

djsxh rFkk lesfdr :i ls i;kZoj.k v/;;u&v/;kiu ds egÙo ls voxr djk;sxhA bl bdkbZ ds 

v/;;u ls çf”k{kqvksa esa ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa ls tqM+s eqíksa dks lekykspukRed n`f"V ls ns[k ldus 

dh {kerk fodflr gksxhA  

 

bdkbZ&2 % i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos”k    

 cPpksa ds ifjos'k lEcU/kh vuqHko] f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esaA 

 ifjos'k dh fofo/krk dh le>A 

 vius ifjos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk 

 ifjos'k lEcU/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k 
 

bdkbZ&1 esa fd;s x;s foe'kks± ,oa lS)kfUrd vo/kkj.kkvksa dks lanHkZ esa LFkkfir djus ls gh ,d O;kid 

le> cu ldrh gSA vr% bl bdkbZ ds ek/;e ls cPps ds ifjos'k dks Hkh fofo/k izdkj ls le>us dk 

iz;kl fd;k tk;sxkA izf'k{kqvksa esa ,df=r lwpukvksa ,oa vuqHkoksa dks i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa 

fo'ysf"kr djus dk dkS'ky fodflr fd;k tk;sxkA vius ifjos'k dh fofo/krk ds lkFk&lkFk vU; nwjLFk 

ifjos'kksa ls mudh rqyuk dj ikus dh {kerk dk fodkl Hkh visf{kr gSA mnkgj.kkFkZ& ?kj] isM+&ikS/ks] 

Hkkstu bR;kfn esa ifjos'k ds lk/ku miyC/krk ds vk/kkj ij dbZ fHkUurk,¡ o lekurk,¡ ns[kh tk ldrh 

gSaA izf'k{kqvksa esa bldh le> cus rFkk os bls vius f'k{k.k esa iz;ksx dj ik;saA 
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bdkbZ&3 % i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL=  ¼f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡½ 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k mikxe esa fofo/k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds bls jkspd o lkFkZd 

cukuk] bl bdkbZ dk izeq[k mís'; gSA çLrqr bdkbZ çf”k{kqvksa dks i;kZoj.k v/;;u dh fofo/k&fof/k;ksa ls 

ifjfpr djkrh gS rFkk vius ifjos”k ,oa i;kZoj.k dks le>us dk rkSj&rjhdk crkrh gSA 

 [kkst@vUos"k.k fof/k 

 izkstsDV fof/k 

 ifjHkze.k ,oa losZ{k.k fof/k 

 iz;ksx fof/k 

 xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k mikxe 

 lkewfgd fØ;kdyki 

 izn'kZuh@ppkZ ,oa laokn vk/kkfjr foe'kZ 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ls çf”k{kq i;kZoj.k v/;;u ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dks fofo/k fof/k;ksa ds ek/;e ls 

le>saxsA i;kZoj.k v/;;u esa fdu&fdu dkS”kyksa dk fodkl vko”;d gS] fdl çdkj lwpuk,¡ laxzfgr 

dh tkrh gSa] dSls lwpukvksa dk mi;ksx ,oa mudk fo”ys"k.k fd;k tkrk gS] dSls rF;ksa dh O;k[;k dh 

tkrh gS] fdl çdkj fu"d"kZ fudkys tkrs gSa] bldh le> fodflr gksxhA bl bdkbZ ds 

v/;;u&v/;kiu ls çf”k{kq fofHkUu fof/k;ksa dk i;kZoj.k v/;;u&f”k{k.k esa mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 

i;kZoj.k f”k{k.k esa vko”;drkuqlkj oSdfYid fof/k;ksa dk mi;ksx ;k ,dkf/kd fof/k;ksa dks viukus dk 

dkS”ky Hkh muesa fodflr gksxkA ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd ls t qM+s eqíksa ij Fkhe&latky dk fuekZ.k dj 

ldus ,oa fdlh ikB~;oLrq@fo"k;oLrq dh vo/kkj.kk&ekiu dh {kerk çf”k{kqvksa esa mRiUu gksxh lkFk gh 

os ifjos”k ls tqM+h NksVh&NksVh ?kVukvksaa@xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Lo;a ,oa vius fo|kfFkZ;ksa ds chp 

i;kZoj.k dh le> fodflr djsaxsA  

i;kZoj.k v/;;u esa f'k{k.k ds oSdfYid fof/k;ksa dks izf'k{kqvksa }kjk fØ;kfUor fd;k tk;sxk rkfd os bu 

fof/k;ksa dh fo'ks"krkvksa ,oa lhekvksa dks le> ldsA izf'k{kqvksa dks fo|kFkhZ&dsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa ls 

ifjp; ,oa buds vuqiz;ksx dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA f'k{k.k flQZ d{kk esa gh gksrh gS] bl ekU;rk 

dks rksM+uk Hkh bl bdkbZ dk ,d mís'; gSA mi;qZDr f'k{k.k&fof/k;k¡ d{kk&dsfUnzr f'k{k.k ls ijs mBdj 

O;kid le> dks lEcksf/kr djrh gSA 

 

bdkbZ&4 % i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa f”k{kd dh Hkwfedk rFkk vkdyu ,oa ewY;kadu    

 i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa f”k{kd dh Hkwfedk 

 d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ,oa laxBu 

 dSls tqVk,a lkefxz;ka 

 vkdyu % & vius v/;kiu dk;Z dk fo”ys’k.k ,oa lq/kkj dk vk/kkj 

& fo|kfFkZ;ksa ds dk;ksZa dk cgqvk;keh vkdyu 

  & lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izfdz;k 

  & lh[kus ds ladsrdksa dh le> 

              & vkdyu lEca/kh lwpukvksa dk bLrseky % fjiksfVZax vkSj QhMcSd 
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izLrqr bdkbZ i;kZoj.k v/;;u ds fo"k;oLrq ds f”k{k.k esa f'k{kd dh Hkwfedk dks Li’V djrh gSA ;gka 

;g le>uk egRoiw.kZ gS fd fo"k;oLrq ek= ns; ugha gksrk gS cfYd f'k{kd ml fu/kkZfjr fo"k;oLrq dks 

iqulaZnfHkZr ,oa iqulaZjfpr (recontexualise and reconstruct) djrs gaSA cPpksa ds pkjksa vksj dh nqfu;k ds 

izfr ftKklk dks iks"k.k feys rFkk os lw{e voyksdu] oxhZdj.k o Lo;a djus okyh xfrfof/k;ksa bR;kfn ls 

ewy KkukRed dkS'ky gkfly dj ldsa] blds fy, f'k{kdksa esa {kerk dk fodkl fd;k tk,xkA uohu 

iz;ksxksa dks djus dh l`tukRedrk dks Hkh f'k{kdksa esa izksRlkfgr fd;k tk,xkA ,d f'k{kd vius f'k{k.k 

dk vkRe&eaFku dj lds] blds fodkl ij Hkh cy fn;k tk,xkA 

vkdyu vkSj ewY;kadu f'k{k.k dk ,d vfHkUu vax gSA vr% bl bdkbZ ds }kjk ewY;kadu dks fo|kFkhZ ds 

lok±xh.k fodkl ls tksM+dj ns[kk tk,xkA i;kZoj.k v/;;u esa f'k{kd] ewY;kadu esa fdu&fdu rjhdksa 

dk iz;ksx dj ldrs gaS] bl ij cy fn;k tk,xkA ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k ij dsfUnzr u jgs 

cfYd og f'k{kdksa ds fy, vius f'k{k.k dks le`) cukus dk ,d midj.k@lalk/ku cus@ fo|kfFkZ;ksa ds 

ewY;kadu esa fujUrjrk fdl izdkj LFkkfir dh tk, rFkk muds lk{;ksa dks fdl izdkj ls laxzfgr ,oa 

fo'ysf"kr fd;k tk,] budh ppkZ Hkh bl bdkbZ esa dh tk,xhA lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk rkRi;Z 

d{kk esa ;k d{kk ls ckgj ifjos'k esa pyusokyh f'k{k.k&vf/kxe ¼lh[kus&fl[kkus½ izfØ;k dk vVwV fgLlk 

ds :i esa tksM+k tkuk pkfg,A 
 

 

 

 izf'k{kqvksa }kjk izkFkfed Lrj ds ikB~;iqLrdksa esa i;kZoj.k v/;;u ls lEcfU/kr fo"k; oLrq dk 

vkykspukRed fo'ys"k.k djukA 

 LFkkuh; ifjos'k ls lEcU/kh fdlh Toyar eqís ij lwpukvksa dks bdV~Bk djuk rFkk blh fo"k; esa 

vius fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa o vo/kkj.kkvksa@ekU;rkvksa dks Kkr djukA izkIr lwpukvksa ,oa 

vuqHkoksa dk i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djukA 

 bdkbZ esa fn;s x;s f'k{k.k fof/k;ksa dks izf'k{kq vius f'k{k.k esa iz;ksx djsaA 

 lkFk gh os xfrfof/k;ksa dh lwph cuk ldrs gSa rFkk fofHkUu fo"k;oLrqvksa ds f'k{k.k ds fy;s muds 

vuq:i mi;qDr f'k{k.k&fof/k dh :ijs[kk dk fuekZ.k Hkh djk;k tk ldrk gSA 

 mnkgj.k % ^?kj* dh ladYiuk dks i<+kus ds fy;s os fdu&fdu f'k{k.k fof/k;ksa dk fdl izdkj ls 

iz;ksx djsaxs] bldh :ijs[kk cuk,¡A 

 bl bdkbZ ds fy, orZeku ikB~;iqLrd ds ikBksa ls lg;ksx fy;k tk ldrk gSA 

 LFkkuh; lalk/kuksa dks os i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa dSls iz;ksx dj ldrs gSa] bl ij y?kq 

izkstsDV nsukA 

 lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr d{kk ds lcls ihNs NwV tkus okys Nk=@Nk=kvksa dks d{kk&izfØ;k esa 

izf'k{kq f'k{kd }kjk lfEefyr fd;s tkus dk fo'ks"k iz;klA 

 izf'k{kqvksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk fdlh dk;Z fo'ks"k ds lanHkZ esa ¼tks 

i;kZoj.k v/;;u ls lEcfU/kr gks½A voyksdu ds vk/kkj ij ewY;kadu ds ekin.Mksa dks fu/kkZfjr 

djus dk vH;kl djukA 

 gcsZfj;e dk fuekZ.k djukA 

 ikS/ks ds tM+ rus ,oa iÙkh ds :ikraj.k dk v/;;u djukA 

 vius LFkkuh; {ks= esa feyus okys Hkkstu ds izdkj ;Fkk vUu] lCth] Qy ,oa vU; izdkj ds 

Hkkstu@iks"kdksa dh lwph@pkVZ ¼tks larqfyr vkgkj iznku djsa½] dk fuekZ.k djukA 

çLrkfor dk;Z 
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dyk lesfdr f”k{kk 

 

euq’; esa dyk ds izfr vkd’kZ.k ,d lgt Hkko gS] tks fofo/k izdkj ls mlds thou esa “kkfey 

gSA lkekftd&lkaLd`frd n`f’Vdks.k ls Hkh dyk dk viuk fo”ks’k egÙo gSA ledkyhu foe”kZ esa dyk 

dks fo|ky;h f”k{kk ls Hkh tksM+us ij cy fn;k tk jgk gS] D;ksafd f”k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed {kerk ds 

fodkl esa dyk dh vge Hkwfedk gSA dyk u flQZ mudh laosnukvksa dks >d>ksjrh gS cfYd vU; fo’k;ksa 

ds Kku dks izkIr djus rFkk mUgsa le>us dk cgqifjizs{kh; ut+fj;k Hkh lq>krh gSA lkFk gh] dyk ds 

ek/;e ls f”k{kkFkhZx.k vius fopkj ,oa Hkkoukvksa dks Lora= :i ls vfHkO;Dr djus ds dbZ mikxeksa ls 

Hkh voxr gksrs gSaA bl rjg fo|ky;h ikB~;p;kZ&ikB~;dze ds lanHkZ esa dyk ds nks Lo:i fn[krs 

gSa&igyk] cPpksa ds lg&”kSf{kd ¼dks&LdksykfLVd½ fodkl ds vge igyw ds rkSj ij] vkSj nwljk] 

f”k{k.k”kkL=h; mikxe ds rkSj ijA vr% cPpksa ds fy, fOkfHkUUk dyk vuqHko rFkk dyk lesfdr f”k{k.k 

izfdz;k] nksuksa  lkFk&lkFk ysdj pyuk gksxkA blds fy, dyk lesfdr f”k{kk ds fofo/k izdkjksa ds lanHkZ 

esa izf”k{kqvksa dh viuh rS;kjh gksuh pkfg,] ftldk Hkjiwj volj bl fo’k;i= esa gSA ;gka] dyk lesfdr 

f”k{kk dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk izf”k{kqvksa dks dyk ds nks izdkj &n`”; dyk vkSj izn”kZu dyk ls 

voxr djk;k tk,xk rFkk bUgsa fo|ky; esa fdl rjg mi;ksx ykuk gS] mldh le> cuk;h tk,xhA 

n`”; dyk dh ckr djsa rks bldh fofHkUu lkefxz;k¡ vius fuekZ.k dh izfdz;k ls ysdj mRikn dk “kDy 

xzg.k djus rd lh[kus ds vlhe volj miyC/k djkrh gSaA mlh rjg] vke tuthou esa dyk dk tks 

LFkku gS] ml lanHkZ esa izn”kZu dyk dh viuh ,d fof”k’V Hkwfedk gSA bu nksuksa gh dykvksa ds fofo/k 

:iksa dks ysdj fo|ky;h xfrfof/k;ksa] f”k{k.k o vkdyu izfdz;kvksa dks l`tukRed cukus dk dk;Z fd;k 

tk,xkA fo’k;i= dh izd`fr izk;ksfxd gSA vr% ;g vis{kk gS fd ;gka izf”k{kq dyk ds fofHkUu 

vo/kkj.kkvksa o izdkjksa dks izk;ksfxd :i ls lh[ksaxsA  

 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mís”; fuEufyf[kr gaS %& 

 çf”k{kqvksa dks dyk lesfdr f”k{kk dh O;kid vo/kkj.kk ,oa Lo:iksa ls voxr djkukA 

 lh[kus&fl[kkus esa dyk lesfdr f”k{kk dh izHkkoh Hkwfedk dk fo”ys’k.k djukA 

 dykRed lt̀u”khyrk dks cPpsa ds lg&”kSf{kd ¼dks&LdksykfLVd½ fodkl ds rkSj ij le>ukA 

 n`”; dyk ls lEcaf/kr fofHkUu lkefxz;ksa dk fuekZ.k] f”k{k.k esa iz;ksx dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u 

dh le> fodflr djukA 

 izn”kZu dyk dh vo/kkj.kk rFkk mlds fofo/k Lo:iksa ls voxr gksukA 

 izn”kZu dyk ds fofof/k Lo:iksa dks fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ls tksM+ukA 

 fo|ky; esa dyk vuqHkoksa ds voljksa dks fodflr dj ikus ds rjhdksa dks le>ukA 

 dyk lesfdr f”k{kk esa vkdyu ,oa ewY;kadu ds fofHkUu mikxeksa ,oa rduhdksa dks tkuuk ,oa 

fo|ky; esa mudk izHkkoh iz;ksx djukA  
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dyk lesfdr f”k{kk 

iw.kkZad % 100 ¼40$60½                  v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 

 

bdkbZ&1 % dyk lesfdr f”k{kk dh le> 

 dyk f'k{kk ,oa dyk lesfdr f'k{kk dh le> 

- dyk D;k gS 

- dyk f'k{kk % vo/kkj.kk ,oa egRo 

- dyk lesfdr f'k{kk % vo/kkj.kk ,oa egRo  

 ledkyhu {ks=h; dykvksa] dykdkjksa ,oa dkjhxjksa ls ifjp; 

 ^dyk f”k{kk^ ls ^dyk lesfdr f”k{kk^ dh vksj % vo/kkj.kkRed le>   

- cky dyk dh le> 

- cPpksa dh laKkukRed {kerk ds fodkl esa dyk lesfdr f”k{kk dh Hkwfedk 

- izkjafHkd Lrj dh ikB~;p;kZ ls dyk lesfdr f”k{kk dk tqMko 
 

dyk lkSnHkZ dk cks/k vkSj vfHkO;fDRk gSA ;g euq’; ds foPkkjksa vkSj Hkkoksa dks izdV djus dh Hkk’kk gSA 

ftu rF;ksa ;k fopkjksa dks “kCnksa ds ek/;e ls O;DRk djuk dfBu gksrk gS] bUgs vfHkO;Ùk djus ds fy, 

dyk ,d l”kDr ek/;e gSA bl rjg dyk cPpksa ds lg&”kSf{kd ¼dks&LdksykfLVd½ fodkl dk vge 

igyw gSA lkFk gh] dyk f”k{kk lkaLd`fr fojklr vkSj fofo/krk dks le{kus rFkk mldh fujUrjrk dks 

cuk, dk mi;Dr lk/ku gSA dyk ds fofof/k :iksa ,oa muds ek/;e ls vU; fo’k;ksa dk lekdyu ljy 

rjhds ls dSls laHko gks bl ij fparu ,oa fØ;kUo;u gsrq dyk lesfdr f”k{kk dh vko”;rk gSA vr% 

bl bdkbZ ds ek/;e ls lEiw.kZ fodkl esa dyk lesfdr f”k{kk dh Hkwfedk dks Li’V djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA lkFk gh izkFkfed Lrj dh ikB~;p;kZ ls dyk lesfdr f”k{kk dk tqM+ko] ledkyhu {ks=h; 

dykvksa] dykdkjksa@dkjhxjksa ls ifjp; dh vko”;drk dks Hkh Li’V fd;k x;k gSA  

 

bdkbZ&2 % n`”; dyk  

 n`”; dyk,¡ % vo/kkj.kkRed le> ,oa ”kSf{kd mi;ksfxrk 

 n`”; dyk lEca/kh dyk vuqHko  

 n`”; dykvksa ds fofo/k izdkj ,oa lEcaf/kr lkexzh ls ifjp; ,oa fodkl % ;Fkk&fp= cukuk] 

eq[kkSVk] fejj best] dkxt ,oa dckM+ ls lkexzh fuekZ.k 

 

yfyr dyk ds ,d ew[; Hkkx ds :Ik esa n`”; dyk dks ekuk tkrk gSA bl bdkbZ esa n`”; dyk dh 

vo/kj.kl dks Li’V djrsa gq, blds fuekZ.k dh izfØ;k ,oa buea iz;qDr gksus okyh lkefxz;ksa ls ifjp; 

djk;k x;k gSA mudk bLrseky ¼mi;ksx½ fo|ky;h f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lgt :Ik ls  fd;k tk 

ldrk gSA blls cPpksa dh vfHk:ph f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa c<+sxh rFkk mudk lh[kuk ljy ,oa lgt 

gks ldsxkA 
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bdkbZ&3 % izn”kZu dyk 

 izn”kZu dyk % vo/kkj.kkRed le> ,oa mi;ksfxrk 

 izn”kZu dyk lEca/kh dyk vuqHko 

 izn”kZu dyk ds fofo/k izdkj ,oa mudh rS;kjh %  

& okpu] l`tukRed ys[ku ,oa lEizs’k.k dyk 

& laxhr] xk;u ,oa u`R; % yksd] “kkL=h; ,oa ledkyhu  

& ijNkbZ ls jkspd Lo:iksa dks x<+uk 

& ukVd eapu ds fofo/k Lo:i 

 ^f”k{kk esa jaxeap^ dh vo/kkj.kkRed le> rFkk mi;ksfxrk  

 

f”k{k.k vf/kxe fizfØ;k esa izn”kZu dyk dk izHkkoh lekos”k djus ds fy, bldh lrgh Kku vko”;d gS] 

;Fkk okpu] l`tukRed] ys[ku] laxhr] u`R;] iqryh lapkyu ukV~; vkfnA bl bdkbZ esa izn”kZu dky ds 

fofo/k Lo:iksa ij ppkZ dh xbZ gSA f”k{kk  esa jaxeap dk vfHkuo iz;ksx rFkk blds ledkfyu ifjofrZr 

:iksa ij ,d le> cukus dh dksf”k’k dh xbZ gSaS 

bdkbZ&4 % dyk vuqHko dk f”k{k.k es l`tukRed iz;ksx 

 ^lh[kus dh ;kstuk^ vkSj dyk lesfdr f”k{kk % izeq[k fcUnq ,oa pqukSfr;k¡ 

 fofHkUu dyk lkefxz;ksa dk f”k{k.k esa iz;ksx % fo’k;ksa dh fo’k;oLrq ds lanHkZ esa lh[kus dh ;kstuk 

,oa fdz;kUo;u 

 fo|ky; ds Hkou] txg] le; vkSj xfrfof/k esa dyk vuqHko ds lekos”k ds rjhdsa 

 lh[kus&fl[kkus esa dyk vuqHko ds izHkkoh lekos”k gsrq f”k{kd ,oa fo|ky; dh Hkwfedk 

 

ekuo thou esa dyk fujarj pyus okyk izfØ;k gSA rFkk bl izfØ;k esa og ufoure vuqHko izfr{k.k 

djrk gSA pkgs ioZ&R;ksgkjksa esa jaxksyh cukuk gks ;k jk’Vªh; ioZ esa fo|ky; dks ltkuk gks dyk l̀tu 

dk vuqHko mls ges”kk Liafnr djrk gSA bl bdkbZ esa dyk vuqHko ,oa fo|ky; Lrj ij blds fy, 

LFkku] le;] ;kstuk cukus ij foLrkj ls pkPkZ dh xbZ gS rFkk bldk f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lekos”k 

dh le> cukus dh dksf”k”k dh xbZ gSA lkFk gh n`”; dyk vkSj izn”kZu dky ds f”k{k.k esa l`tukR;ad 

iz;ksx djus dh n`f’V nh xbZ gSA 

 

bdkbZ&5% dyk lesfdr f”k{kk esa vkdyu ,oa ewY;kadu 

 dyk lesfdr f”k{kk esa vkdyu ,oa ewY;kadu % vo/kkj.kkRed le>] cPpksa ds lg&”kSf{kd 

¼dks&LdksykfLVd½ ewY;kadu esa Hkwfedk] fdz;kUo;u ds nkSjku ;kn j[ks tkusokys izeq[k fcUnq 

 vkdyu ,oa ewY;kadu ds ladsrd % vFkZ] n`”; dyk ,oa izn”kZu dyk ds lanHkZ esa 

 dyk esa ewY;kadu ds fofHkUu mikxeksa ,oa rduhdksa dh le> % voyksdu ¼vkctoZs”ku½ lwph] 

ifj;kstuk dk;Z] iksVZQksfy;ks] psd fyLV] jsfVax Ldsy] ?kVuk òŸkakr ¼,uWdMkWVy jsdkMZ ½] izn”kZu 

¼fMLIys o izstsaVs'ku½ vkfn  

 vkdyu ,oa ewY;kadu dks lEizsf’kr ,oa izLrqr djus ds fofo/k rjhdsa 

 

 



 
Mh-,y-,M- ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe  ¼fcgkj½     la”kksf/kr dkWih 

 

i`’B %  57 

lkeU;r% dyk mRiknksa dh ewY;kafdr djus dh ijaijk jgh gSaA ijUrq ge Hkwy tkrs gS fd dyk fuekZ.k 

,oa l`tu dh ,d izfØ;k Hkh gS tks fujarj lh[kus&fl[kkus dk volj miyC/k djkrh gSA pwafd] 

dykRed l̀tu”khyrk dk lEca/k cPpksa ds lg&”kSf{kd fodkl ls gS] vr% bls cPpksa ds 

vkdyu&ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gksuk pkfg,] ftldh ppkZ bl bdkbZ esa dh x;h gSA lkFk 

gh] dyk lesfdr f”k{kk esa ewY;kadu ds varxZr ,sls mikxeksa ,oa rduhdksa dh ppkZ dh x;h gS] ftlls 

cPpksa ds vkdyu&ewY;kadu dk dke vklku gksrk gSA  

 

 

 
 

 izkjfEHkd Lrj ds ikB~;p;kZ&ikB~;dze ds fofHkUu fo’k;ksa dk fo”ys’k.k dyk lesfdr f”k{kk ds 

n`f’Vdks.k ls djsaA 

 fofHkUu dykvksa dks lekt fdl izdkj ls lgst dj j[krk gS rFkk mUgsa vkxs izlkfjr djrk 

gS\ bldk fo”ys’k.k djsaA 

 vius leqnk; ls fdlh dykdkj dks vius izf”k{k.k dsUnz z ij vkeaf=r djsa rFkk muls 

lEcaf/kr dyk ds fofHkUu vk;keksa ij ppkZ djsaA  

 n`”; dykvksa ls lEcaf/kr oSlh lkefxz;ksa dk fuekZ.k djsa ftudk lh[kus&fl[kkus esa thoUr 

iz;ksx gks ldsA 

 vius fo|ky; esa jaxeap ds fuekZ.k gsrq ,d ;kstuk cuk,a rFkk mldk fdz;kUo;u djsaA 

 vkids leqnk; esa izn”kZu dyk ds fdu&fdu Lo:iksa dh izeq[krk gS] mudk fo”ys’k.k djsaA 

 dyk vuqHko dks izksRlkfgr djus ds fy, fo|ky; Hkou dk l`tukRed iz;ksx dSls gks 

ldrk gS] bldk fo”ys’k.k djsaA 

 dyk lesfdr f”k{kk esa vkdyu o ewY;kadu ds rjhdksa dk iz;ksx dj mudh leh{kk djsA 

 

 

çLrkfor dk;Z 
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f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ 

 

orZeku le; esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh gekjs lkekftd var%fØ;k dk ,d vko';d vax cu 

pqdh gSA f'k{kk esa rduhdh dk bLrseky dksbZ ubZ ckr ugha gSA lapkj çkS|ksfxdh ds fofHké vUos’k.kksa ds 

}kjk f'k{kk O;oLFkk esa ØkfUrdkjh cnyko yk;s tk jgs gSaA vkt vusd çdkj ds lwpuk o lapkj rduhd 

lefFkZr f'k{kk o v/;kiu fof/k;ksa dk ç;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrxr vuqHko] vH;kl vkSj Kku dks 

lEof/kZr djus ds fy;s fd;k tk jgk gSA bu rduhdksa ds dkj.k f'k{kk esa gks jgs uokpkj ds lkFk&lkFk 

lwnwj {ks=ksa rd f'k{kk dk çlkj Hkh gks jgk gSA lwpuk o lapkj rduhd ds fofHké ek/;eksa }kjk lwpukvksa 

ds laxzg.k] lap;u] lqxe mi;ksx rFkk rsth ls vknku&çnku dh lqfo/kk gSA f'k{kk ds {ks= esa ubZ lapkj 

rduhdksa ds mi;ksx us f'k{kd dh Hkwfedk] f'k{k.k esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk lgh 

lekos'ku cPpksa esa izHkkodkjh vf/kxe dks mRlkfgr ,oa mRiszfjr dj ldrk gSA lkFk gh lkFk] rduhdh 

ds iz;ksx us f'k{kd ds vU; dk;ksZa tSls ewY;kadu] lalk/ku lsok vkfn dks ljy ,oa izHkkodkjh cuk;k tk 

ldrk gSA fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk ds fy, Hkh lwpuk o lapkj rduhd dk fo'ks’k egÙo 

gSA ,d f’k{kd bl rduhd ds dq'ky ç;ksx }kjk vius dk;ksZa dks O;ofLFkr rFkk vius f'k{k.k dks çHkkoh 

cuk ldrk gSA vkbZ-lh-Vh- rduhdh dk f'k{k.k vf/kxe dk;ksZa esa mi;ksx ds fy;s ;g vko';d gS fd 

f'k{kdksa esa blds iz;ksx ls f'k{k.k dkS'ky dh {kerk fodflr dh tk;sA bl ikB~;Øe ds fo"k;oLrq ds 

ek/;e ls izf'k{kq uohu vkbZ-lh-Vh- lalk/kuksa dks 'kSf{kd izfØ;kvksa dk vfHkUu Hkkx ekurs gq;s muls 

voxr gks ik;saxsA lkFk gh] os dEI;wVj dks le>rs gq;s mlds }kjk fofHkUu vkWfQl vkWVkses'ku fØ;kvksa 

rFkk bUVjusV vk/kkfjr fØ;kvksa ds izfr izk;ksfxd le> LFkkfir djrs gq;s budk f'k{k.k&vf/kxe esa 

iz;ksx dj ldsaxsA 

   

 

 

bl ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo’k;oLrq ds f’k{k.k ds mís’; fuEufyf[kr gaS %& 

 vkbZ-lh-Vh- dh vo/kkj.kk rFkk f'k{kk esa bldh mi;ksfxrk ls voxr djkukA 

 vkbZ-lh-Vh- ds fofHké mikxeksa dks f'k{k.k çfØ;k esa ç;ksx djus dk dkS'ky fodflr djukA 

 vkbZ-lh-Vh- ds fofHké midj.kksa tSls & VhŒohŒ] jsfM;ks] dEI;wVj] çkstsDVj] fjdkMZj bR;kfn ds 

ç;ksx o j[k&j[kko dk dkS'ky fodflr djukA 

 f'k{k.k vf/kxe dks xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy;s bu rduhdksa ds egÙo dks le>ukA 

 bUVjusV] czkmt+j] bZ&esy rFkk lpZ batu dk f'k{kk esa dSls iz;ksx gks] ;s tkuuk o iz;ksx djukA 

 fo|ky; ds fofHkUu fo"k;ksa ds f’k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- dk lekos”k dj lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k 

dks izHkkoh cukukA 
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f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½   

iw.kkZad % 100 ¼40$60½                     v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 

 

bdkbZ&1 % f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk ifjp; 

 lwpuk RkFkk lapkj rduhdh dh vo/kkj.kk rFkk le> 

 lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fofHkUu vo;o 

 f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dh mi;ksfxrk ,oa egRo 

 lekos”kh f”k{kk ds fy, lwPkuk ,oa lapkj rduhdh 

 

,d f'k{kd dks vkt ds lwpuk Økafr ds ;qx esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dh voèkkj.kk ,oa le> ls 

voxr gksuk vfuok;Z gSA fMftVy yfuZax dh vksj mUew[k lekt ds fy, fo|ky; esa Hkh vkbZ-lh-Vh- dh 

mi;ksfxrk vkSj c<+ xbZ gSA blls f”k{kdksa dk dke vklku gksxkA vr% izf”k{kqvksa dks budh le> gksuh 

pkfg,A vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ls vki d{kk f'k{k.k dks :fpdj ,oa euksjatd cuk ldrs gSaA vkbZ-lh-Vh- 

dks f'k{kk esa tksM+us ls fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk ij Hkh ,d egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gS] 

fo'ks"k :i ls Kku] le>] O;kogkfjd dkS'ky ,oa çLrqfr dkS'ky bR;kfn ijA fo'ks"k vko';drk okys 

cPpksa ds lanHkZ esa Hkh vkbZ-lh-Vh ;U=ksa dk f”k{k.k esa fo”ks’k ç;ksx cgqr gh ykHkdj gks ldrk gSA bl lc 

dh ppkZ bl bdkbZ esa dh tk,xhA 

 

 

bdkbZ&2 % lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fofo/k midj.k 

 f”k{k.k&vf/kxe esa vkWfM;ks fofM;ks] eYVhehfM;k lk/kuksa dh egÙkk rFkk mi;ksx 

 dEI;wVj ,oa eksckby ¼gS.MgsYM midj.k½ dk laf{kIr ifjp; 

 dEI;wVj ds fofHkUu izdkj ,oa ?kVd 

 dEI;wVj % Le`fr] HkaMkj.k ,oa DykmM LVksjst 

 LkkWQ~Vos;j ds izdkj  

 f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa dEI;wVj ,oa eksckby dh Hkwfedk 

 

vkt lwpuk] lapkj ,oa izkS|ksfxdh dk mi;ksx f”k{kk ds {ks= esa c[kwch gks jgk gSA jsfM;ks ls ysdj 

eksckbZy ,Iil ,oa ,aMªk;M rd dk mi;ksx cgqr rsth ls gksrk fn[k jgk gSA bu lkjs dk;ksZa esa ge dbZ 

izdkj ds vkWfM;ks&fofM;ks ,oa eYVhehfM;k lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSaA ,d f”k{kd gksus ds ukrs cnyrh 

nqfu;k esa vkbZ-lh-Vh- ds lalk/kuksa ,oa mlds vuqiz;ksx dks Hkh tkuuk csgn t:jh gSA bl bdkbZ esa ge 

f”k{k.k vf/kxe esa mi;ksx gksus okys fofHkUu izdkj ds lk/kuksa dks tkusaxs ,oa mldk mi;ksx djuk 

lh[ksaxsA dEI;wVj dk ifjp;] mlds fofHkUUk izdkj ,oa eksckby ¼gS.MgsYM midj.k½ ds ckjs esa tkusaxsA 

dEI;wVj ,oa eksckby ij dbZ lkWQ~Vos;j ,sls gSa ftudk bLrseky dj oxZd{k dks jkspd ,oa vkuafnr 

cuk;k tk ldrk gS ,oa [ksy&[ksy esa lh[kk;k Hkh tk ldrk gSA bl bdkbZ esa f”k{kd lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds fofo/k midj.kksa ds lkFk&lkFk f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds tqM+ko ds ckjs esa Hkh tkusaxsA 

 

F-12 



 
Mh-,y-,M- ¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe  ¼fcgkj½     la”kksf/kr dkWih 

 

i`’B %  60 

bdkbZ&3  lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds vUrxZr vkWfQl vkWVkses”ku dk vuqiz;ksx 

 oMZ izkslslj % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 

 LizsM”khV % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 

 izstsUVs”ku lkWQ~Vos;j % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 

 dqN vU; mi;ksxh LkkWQ~Vos;j  

 

i<us&i<+kus ds vius nSfud dk;Z esa vki vDlj ;g eglwl djrsa gksaxs fd dqN fo"k;ksa dks cPpksa dks 

fl[kkus&le>kus ds fy; CySd&cksMZ ,oa pkWd ds vfrfjä dqN vU; uokpkjh foèkkvksa dks Hkh ç;ksx esa 

yk;k tkuk t:jh gksrk gSA bl bdkbZ esa ge dqN ,sls ç;ksxksa ds ckjs esa ftØ djsaxs ftlesa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ dh vge Hkwfedk gksxhA ;gka] izf”k{kq v�fQl v�Vkses'ku l�¶Vos;j dh enn 

ls dqN fMftVy lkexzh rS;kj djus dh dksf'k'k djsaxs] tSls& ysVj&Mªkf¶Vax] ck;ks MkVk rFkk lkj.kh ls 

lEcafèkr dk;Z dks oMZ çkslslj dh lgk;rk ls dj ik,axsA vkdM+ks ij fHkUu&fHkUUk çdkj ds fo'ys"k.k 

djrs gq, lesfdr ;k vkaf'kd fjiksVZ] LçsM 'khV dh lgk;rk ls ns ik,axsA lkFk gh] fp=] fofM;ks] vkokt 

rFkk fofHkUu çdkj ds MkVk dks lfEefyr djrs gq,] LykbM ds tfj, vkd"kZd rjhds ls çLrqrhdj.k dj 

ik,axsA varr% bl bdkbZ esa izf”k{kq v�fQl v�Vkses'ku dk ç;ksx djrs gq, fofHkUu fo"k;ksa ds dfBu 

voèkkj.kkvksa dks Hkh lgt vkSj #fpdj cukus ds fy, dk;Z djsaxs rFkk mudk mi;ksx d{kk esa cPpksa dks 

fl[kkus&le>kus esa dj ldsaxs A  

 

 

bdkbZ&4 f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa baVjusV 

 baVjusV % mi;ksfxrk] 'kSf{kd egRo ,oa f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds lanHkZ esa mi;ksx 

 fofHkUu izdkj ds czkmtj] lpZ batu ,oa mudh mi;ksfxrk 

 bZZ&esy] lks”ky usVofdZx ,oa baVjusV mi;ksx esa lqj{kk ewY;ksa rFkk fl)kar 

 bZ&yfuZx ,oa vksisu yfuZax fLkLVe 

 vks-bZ-vkj ¼vksisu ,tqds”ku fjlkslZst½ % le>] Lkzksr ,oa f”k{k.k vf/kxe es mudk mi;ksx 

 

,d f'k{kd gksus ds ukrs vki vDlj fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;u ds nkSjku eglwl djrs gksaxs fd dqN 

vf/kd tkudkjh vkidks ml fo"k; ds ckjs esa gkfly gks tkrh rks vPNk gksrkA vkt bUVjusV us gekjs 

lkeus ,slh ,d lqfoèkk miyCèk djk nh gSA bl vè;k; esa ge bUVjusV ds mi;ksx dks tkusaxs] lks'ky 

usVofdZax dk ç;ksx djus dk rjhdk rFkk blls gksus okys ykHk] xqxy eSi ls nqfu;k dh lSj rFkk bu 

lc phtks dks xqxy Mªkbo ds }kjk v�uykbu LVksjst djuk Hkh tkusaxsA ge bl bdkbZ esa dsoy bUVjusV 

ds dk;kZs rFkk blds ykHkksa dks gh ugha tkusxs cfYd bUVjusV ds mi;ksx esa gesa D;k D;k lkoèkkfu;ka 

cjruh pkfg, dks Hkh tkuus dk ç;kl djsaxsA 
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bdkbZ&5 % izkFkfed Lrj ds fo’k;ksa ds f”k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx 

 lh[kus dh ;kstuk ,oa fo|ky; ds vU; dk;Z ds lkFk vkbZ-lh-Vh- dk ,dhdj.k 

 Hkk"kk] xf.kr ,oa Ik;kZoj.k v/;;u esa vkbZ-lh-Vh- lalk/ku dk iz;ksx 

 ewY;kadu esa vkbZ-lh-Vh- dk egRo ,oa mi;ksx 
 

f'k{kd bl ikB ls vius vkbZ-lh-Vh- mi;ksx dh {kerk gkfly dj ik,axs ftlls os vius fo|ky; ds 

fofHkUu dk;ksZa] ys[kk&tks[kk j[kus] fjiksVZ cukus] lwpukvksa dk laxzg.k djus] fo|ky;h xfrfofèk;ksa ds 

nLrkosthdj.k djus tSlh dbZ phtksa dks dj ikus esa dke;kc gks ldsaxsA bu dk;ksZa esa vkbZ-lh-Vh-  
lg;ksx çkIr gksus ij fo|ky; ds fofHkUu fjd�MZ o~ nLrkosthdj.k djuk vklku gks tkrk gS vkSj fdlh 

Hkh le; os mu nLrkostksa dks rqjar miyCèk djk ldus dh fLFkfr esa gksrs gSaA fo|ky;ksa esa vDlj vkadM+s 

ekaxs tkrs jgrs gSa vkSj ,slh fLFkfr esa f'k{kd iwoZ ds vkadM+ks dks jftLVj o~ dkxtksa esa laHkky dj j[krs 

gS vkSj mls viMsV djus ds fy, mUgsa iqu% ,d u;k dkxt cukuk iM+rk gSA ;s ijs'kkfu;k¡ bl vkbZ-lh-

Vh- ds ç;ksx ls os nwj dj ldrs gSa vkSj fo|ky; ds fjd�MZ vkSj nLrkostksa dks csgrj rjhds ls latksdj 

j[kus esa lQy gks ldrs gSaA blh rjg f'k{k.k dk;Z esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dh {kerk esa btkQ+k Hkh 

bl ;wfuV ls visf{kr gSA fofHkUu ikBksa esa vkbZ-lh-Vh- dh laHkkoukvksa dks ryk'kus esa ;g bdkbZ f'k{kdksa 

dh enn djsxk vkSj vko';drkuqlkj ikBksa esa vkbZ-lh-Vh- baVhxzs'ku ds fodYiksa ij ubZ lksp vkSj 

uokpkj djus gsrq çsfjr djsxkA   

 

 

 

 f'k{k.k esa ç;qDr vkbZ-lh-Vh- ds midj.kksa tSls & jsfM;ks] VhŒohŒ] dEI;wVj] çkstsDVj] bR;kfn dk 

v/;;u ¼ifjp;] ç;ksx dh fof/k] fo'ks’krk] f'k{k.k esa mi;ksfxrk½ djsaA 

 vki vius pkjksa vksj ns[kdj crk,a dh daI;wVj ,oa  eksckby ¼gSaMgsYM midj.k½ dk ç;ksx dgk¡ 

gksrk gqvk vki dks fn[k jgk gS\ bldh ,d lwph rS;kj djsa- vki vius eksckby ds ,Iyhds'kUl 

dh lwph cuk,¡ rFkk mlds mi;ksx ds ckjs esa crk,¡A 

 vkbZ-lh-Vh- ds fdUgha ik¡p mikxeksa ¼baVjusV] ikojIokbaV] vkWfM;ks&fotqvy fjdkWfMZUx] MkWD;qesaVªh 

'kks] bZesy] fQYe] jsfM;ks&Kkuok.kh] nwjn'kZu&Kkun'kZu o vU; 'kS{kf.kd dk;ZØe] vkfn½ ds 

ç;ksx ds dkS'ky dks lh[ksaA 

 vius fo|ky; dk ,d ifjp;kRed çLrqfr rS;kj djsa ftlesa] fo|ky; ds bfrgkl] HkkSxksfyd 

fLFkfr] 'kSf{kd lqfoèkk,a] çcaèku rFkk fodkl ds fy, vko';drkvksa ij çdk'k Mkyk x;k gksA   

 bVajusV ls tqMuk]bZesy cukuk ,oa bZesy Hkstus ds rjhdksa dks tkuuk],oa fdlh Hkh lks”ky 

usVofdZx lkbZV ij viuk ;k vius fo|ky; dks tksM+sA  

 vHkh rd vkius ftrus Hkh 'kSf{kd lkbZV dks ns[kk gS ,oa ftudk mi;ksx vkius f'k{kk lEcUèkh 

dk;ksZa esa fd;k gS mldh ,d lwph rS;kj djsaA 

 d{kk&4 ¼i;kZoj.k vkSj ge½ ds ikB Þrjg&rjg ds i{khß dk ;k vki fdlh vU; ikB dk bl 

l�¶Vosj ¼ikojIokbUV½ ds ekè;e ls çLrqfr djsa A 

 fdlh oMZ izksl sflax lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj ^f”k{k.k vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dkS’ky dkslZ esa 

vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d fjikVZ rS;kj djsaA 

çLrkfor dk;Z 
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fo|ky; vuqHko dk;ZØe&1 

School Experience Programme-1 
 
 

 

fo|ky; dh ikB~;p;kZ esa f”k{kdksa d s fy, gj jkst lh[kus ds cgqr lkjs volj gksrs gSaA ;fn d{kk;h 

f”k{k.k ls ysdj fo|ky; dh reke xfrfof/k;ksa ds ltx fo”ys’k.k dk dkS”ky izf”k{kqvksa esa fodflr dj 

fn;k tk, rks os vius dk;ksZa esa dbZ uokpkj yk ldrs gSaA fo|ky; vuqHko dk;Zdze ds bl igys Hkkx esa 

izf”k{kqvksa esa dqN ,sls dkS”kyksa dks fodflr djus dh vis{kk gS ftlls os vius dk;Z dk Lo;a ls fo”ys’k.k 

djds leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA blds varxZr izf”k{kqvksa dks U;wure pkj lIrkg ds fy, vius 

fo|ky; esa dqN dk;ksZa dks djuk gS] ftudh :ijs[kk fuEufyf[kr gS % 

 

SEP fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 100 vad % blesa iw.kZr% vkarfjd ewY;kadu dh ;kstuk gSA vFkkZr 

izf”k{kqvksa }kjk fd, tkusokys visf{kr xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu mlh izf”k{k.k dsUnz z@laLFkku ds lk/kulsoh 

;k izf”k{kdx.k djsaxsA blds varxZr] lk/kulsfo;ksa dks yxHkx leku la[;k esa izf”k{kq vkoafVr dj fn, 

tk,axsA bl rjg] gj lk/kulsoh ds ikl esaVfjax ds fy, yxHkx 15&20 izf”k{kq vk,axsA gj lk/kulsoh 

lg esaVj dk ;g dk;Z gksxk fd og fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, vius izf”k{kqvksa dks lq>ko 

nsa vkSj fQj mudk ewY;kadu djsaA  

  

Xkfrfof/k;k¡   vad 

1-  d{kk;h f”k{k.k o xfrfof/k;ksa dk voyksdu rFkk fo”ys’k.k 30 

2-  ,D'ku fjlpZ 30 

3-  fo|ky; mUu;u ;kstuk 20 

4-  fo|ky; esa cPpksa ls ckrphr dk fo”ys’k.k 20 

dqy   100 

 

 

 

d{kk esa gks jgs f”k{k.k dk voyksdu ,d tfVy dk;Z gS ftlesa f”k{kd vkSj cPpsa] nksuksa dh xfrfof/k;ka 

lkFk&lkFk pyrh gSaA vr% voyksdu dk dsUnz dsoy f”k{kd }kjk fd;k tk jgk f”k{k.k dk;Z gh ugha 

cfYd cPpksa }kjk dh tkusokyh xfrfof/k;ka Hkh gksaxhA bl dk;Z ds ek/;e ls izR;sd izf”k{kq eas d{kk;h 

f”k{k.k dk xgu voyksdu djus dh {kerk dk fodkl djuk gS rkfd os d{kk;h f”k{k.k ds fofHkUu 

vk;keksa dh igpku dj ldsa rFkk mudk fo”ys’k.k Mh-,y-,M- dk;Zdze ds fofHkUu fo’k;i=ksa 

tSls&^lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le>^] ^cpiu vkSj cky fodkl^] ^Hkk’kk dh le> vkSj vkjfEHkd 

Hkk’kk fodkl^] ^fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl^ vkfn ls izkIr le> ds vk/kkj ij dj 

ldsaA 

SEP-1  

1- d{kk;h f”k{k.k o xfrfof/k;ksa dk voyksdu ,oa fo”ys’k.k 
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d{kk ds izR;{k rRoksa dk voyksdu djuk Hkh mruk ljy ugha gS tSlk izrhr gksrk gSA blds fy, Hkh] 

dqN visf{kr dkS”kyksa dh vfuok;Z vko”;drk gksrh gSA bl dk;Z ds varxZr d{kk;h f”k{k.k dk voyksdu 

eq[;r% nks rjhdksa ls fd;k tk,xkA “kq:vkrh voyksdu ds fy, izR;sd izf”k{kq }kjk voyksdu lwph dk 

fodkl fd;k tk,xk] ftlesa voyksdu ds fofHkUu i{kksa dks ntZ fd;k tk,xkA voyksdu djus ls iwoZ] 

bl lwph dks izR;sd izf”k{kq vius e saVj ls leh{kk djok,axsa vkSj izkIr lq>koksa ds vk/kkj ij voyksdu 

lwph dks lEof/kZr djds fo|ky; esa voyksdu gsrq ys tk,axsA pkj lIrkg esa ls nks lIrkg dk 

voyksdu] izf”k{kq }kjk fodflr voyksdu lwph ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA ;g Li’V fd;k tk jgk gS 

fd izR;sd izf”k{kq dks viuk voyksdu lwph Lo;a fodflr djuk gSA vr%] lHkh ds voyksdu lwph esa 

dqN fofHkUurk,a gks ldrh gSaA 

nwljs izdkj ds voyksdu ds fy,] izf”k{kq dks lh/kk&lh/kk d{kk esa tkuk gS vkSj ;g fy[krs tkuk gS fd 

d{kk esa os D;k&D;k voyksfdr dj jgs gSaA bl izdkj ds voyksdu ds fy, dksbZ izk:i ugha gksxkA 

ysfdu] ;g vis{kk gS fd izf”k{kq esa voyksdu ds dqN lkekU; fcUnqvksa dh le> igysokys voyksdu lwph 

ds vk/kkj ij voyksdu djus ls fodflr gks xbZ gksxh] ftldk bLrseky vc os [kqys rkSj ij voyksdu 

djus ds nkSjku djsaxsA fcuk] fdlh izk:i dk voyksdu rhljs vkSj pkSFks lIrkg ds nkSjku fd;k tkuk 

pkfg,A  

 

dkykof/k %  

 izFke vdknfed o’kZ ds ikapos] NBs] vkBoh vkSj uos eghus esa ,d&,d lIrkg 

 izfr lIrkg ik¡p ¼05½ fnu ¼lkseokj&'kqØokj½  

 'kfuokj o jfookj% voyksdu dk ;kstuk fuekZ.k] rS;kjh o ijke'kZ l= ds fy;s izf”k{k.k dsUnz z ij 

fopkj&foe'kZ 

 

voyksdu dh vis{kk,a%  

 izfr lIrkg] izfr fnu vf/kdre rhu d{kkvksa esa f”k{k.k dk voyksdu  

 d{kk&1 ls 5 rd ds izR;sd d{kk ls U;wure ikap&ikap voyksdu 

 izkFkfed Lrj ds izR;sd d{kk ds izR;sd fo’k; ls U;wure ,d voyksdu 

 voyksdu lwph ds ek/;e ls U;wure ianzg vkSj fcuk voyksdu lwph ds U;wure nl voyksdu 

 dqy feydj U;wure 25 d{kkvksa dk voyksdu 

 U;wure nks voyksdu ds fo”ys’k.k dh leh{kk esaVj }kjk 

 

;g csgrj gksxk ;fn izR;sd izf”k{kq vius d{kk;h voyksdu ds fy, ,d vyx dkWih cuk, ftlesa izR;sd 

voyksdu ds ckn mldk fo”ys’k.k fd;k tk,A vr% dsoy voyksdu djuk egÙoiw.kZ ugha gS] cfYd 

mldk mi;ksxh fo”ys’k.k djuk Hkh t:jh gSA voyksdu vkSj fo”ys’k.k dk dk;Z lkFk&lkFk pyuk 

pkfg,A vFkkZr] tSls gh izf”k{kq fdlh d{kk dk voyksdu djds mlds izeq[k fcUnqvksa dks vius dkWih esa 

ntZ djrk ;k djrh gSA mlds ckn] mu fcUnqvksa dk fo”ys’k.k Hkh fd;k tkuk vfuok;Z gSA vr% ;g 

drbZ ugha gksuk pkfg, fd voyksdu dk fo”ys’k.k iPphl voyksdu djus ds ckn gksA ;g vis{kk gS fd 

izf”k{kq izR;sd lIrkg voyksdu djds rFkk mudk fo”ys’k.k djds vius izf”k{kd lg esaVj ls mldh 

ppkZ djsaxsA  
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gj f”k{kd dks fo|ky; esa f”k{k.k ds nkSjku dbZ leL;kvksa o pquk Sfr;ksa dk vuqHko gksrk gSA lkFk gh 

muds eu esa f'k{kk ls lEcaf/kr dbZ ftKklk;sa Hkh tkx`r gksrh gSaA ,d dq'ky f”k{kd ls ;g vis{kk dh 

tkrh gS fd og viuh f'k{k.k leL;kvksa] pqukSfr;ksa o ftKklkvksa dk lek/kku oSKkfud fof/k (Scientific 

method) ds ek/;e ls djsaA vr% izf'k{kqvksa dks f'k{k.k ds lkFk&lkFk 'kks/k&dk;Z djuk Hkh egÙoiw.kZ gS] 

rkfd muesa oSKkfud ǹf’Vdks.k fodflr gks ldsA blh mÌs'; ds varxZr] fo|ky; vuqHko dk;Zdze esa 

,D'ku fjlpZ dks Hkh j[kk x;k gS rkfd izf”k{kqvksa esa fofHkUu fo’k;ksa ds varxZr ,D”ku fjlpZ djus dh 

{kerk fodflr gks ldsA  

,D'ku fjlpZ dk fo’k; % ,D”ku fjlpZ dks d{kk esa fdlh fo’k; ¼xf.kr] fgUnh] vaxzsth] i;kZoj.k v/;;u 

esa ls fdlh ,d½ dh vo/kkj.kk dks lh[kus&fl[kkus ls lacaf/kr leL;kvksa ds lanHkZ esa fy;k x;k gSA 

,D”ku fjlpZ dk fo’k; vkids d{kk f”k{k.k o d{kk;h xfrfof/k;ksa ds voyksdu ds fo”ys’k.k ls Lor% gh 

fudy tk,xkA vki ,D”ku fjlpZ ds fo’k; ds fy, cPpksa ls fofHkUu fo’k;ksa dh vo/kkj.kkvksa ij 

ckrphr] mudh dkWfi;ksa dk fo”ys’k.k vkfn dj ldrs gSaA ;fn cPpkas dks fdlh fo’k; ds fdlh [kkl 

vo/kkj.kk dks le>us esa leL;k vk jgh gks rks og ,D”ku fjlpZ dk ,d fo’k; gksxkA mnkgj.k ds rkSj 

ij] dbZ cPps Bhd rjg ls tksM+ ;k ?kVko ugha dj ik jgs gSa rks mlds ihNs mudh le> esa D;k deh 

gS bldh iM+rky djds vkSj mlds vk/kkj ij mUgsa iqUk% le>kuk o mudh leL;k dks nwj djuk ,d 

,D”ku fjlpZ gksxkA ;gka] fdlh Hkh ,d fo’k; ls ,D”ku fjlpZ dk dsoy ,d fo’k; pquuk gS] ftls 

djds fjiksVZ cukuk gksxk vkSj izf”k{k.k dsUnz z ij tek djuk gksxkA ,D”ku fjlpZ dks djus ds nkSjku os 

d{kk f”k{k.k Hkh dj ldrs gSaA ;g ,d ,D”ku fjlpZ dk vH;kl izf”k{kqvksa dks bldk dkS”ky lh[kkus ds 

fy, gSA blds ckn f}rh; o’kZ ds fofHkUu fo’k;ksa es vko”;drkuqlkj izf”k{kqvksa dks ,D”ku fjlpZ fujUrj 

djrs jguk gksxkA 

dkykof/k % izf'k{kqvksa ls vis{kk gS fd os fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ds “kq: gksus  ds igys eghus ds var 

rd vius ,D'ku fjlpZ ds fo’k; ds ckjs esa izf”k{k.k dsUnz z ij lwfpr djsa rFkk vxys eghus ls mlij 

dk;Z djuk “kq: djsa rFkk mls iwjk djds fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ds var esa izf”k{k.k dsUnz z ij vius 

lk/kulsoh lg esaVj dks tek djsaA esaVj dh ;g ftEesokjh gksxh fd og vko”;drkuqlkj ml lk/kulsoh 

dks Hkh lq>ko nsus ;k eqY;kadu djus esa “kkfey djs ftl fo’k; dk ,D”ku fjlpZ izf”k{kq us fd;k gksA 

 

 
 

çf”k{kqvksa dk fo|ky; fo”ks’k ds lanHkZ es a dbZ vuqHko jgs gksaxsA mu vuqHkoksa esa muds fo|ky; ls tqM+s 

reke vkadMs+ Hkh “kkfey gksaxsA ;fn mu vkadM+ksa dks O;ofLFkr djds fo”ys’k.k fd;k tk, rks fo|ky; ds 

fodkl esa enn fey ldrh gSA vr% bl dk;Z dsa varxZr] çf”k{kq vius fo|ky; ds lanHkZ esa vk¡dM+ksa dk 

fo”ys’k.k djds fo|ky; ds fy, ,d mUu;u ;kstuk dk fuekZ.k djsaxsaA fQj] vius }kjk cuk;h x;h 

;kstukuqlkj os ml fo|ky; esa dk;Z djsaxsA   

dkykof/k % bldh izfØ;k ds fy;s izf'k{kq fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ds nkSjku dk le; ysaxsa rFkk 

vius fo|ky; ds okLrfod fLFkfr dk fo”ys’k.k dj mlds vk/kkj ij vius fo|ky; ds fy;s mUu;u 

;kstuk dk fuekZ.k djsaxs] fQj ml ;kstuk esa fn, x, dk;ksZa dks iwjk djus dk iz;kl djsaxsA ,slh 

O;oLFkk cus fd nwljs l= ds igys eghus esa izf”k{kqx.k vius fo|ky; dh fLFkfr dk fo”ys’k.k dj mlds 

fodkl ds fy, ,d mUu;u ;kstuk cuk ysaA fQj vkxkeh pkj&ikap eghus ml ;kstuk ds vk/kkj ij 

dk;Z djsa vkSj fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 dh lekfIr ij ,d lexz fjiksVZ izLrqr djsaA  

2- ,D'ku fjlpZ 

 

 

3- fo|ky; mUu;u ;kstuk  
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fo|ky; esa mRlkgh vkSj Hk;eqDr ekgkSy ds fuekZ.k gsrq] f”k{kdx.kksa vkSj cPpksa ds e/; fujUrj laokn 

gksuk t:jh gSA vDlj] f”k{kdx.kksa vkSj cPpksa ds chp dh ckrphr dsoy d{kkd{k ds loky&tokcksa rd 

gh lheV dj jg tkrh gS] ftlds dkj.k f”k{kdksa dk cPpksa ds lkFk oSlk lEidZ ugha cu ikrk gS ftlls 

os vfHkizsfjr gks ldsa vkSj vius pqukSfr;ksa dks f”k{kdksa ls lk>k dj ldsaA  

bl dk;Z ds varxZr] izf”k{kq dks vius fo|ky; ds fdlh Hkh d{kk ds cPpksa ds ,d lewg ds lkFk lkekU; 

ckrkphr djuh gS] tks fdlh fo’k; ds f”k{k.k ls lEcaf/kr u gksA ,sls laokn dk fo’k; cPpksa ds lewg ds 

ewrkfcd vkSj muds ilUn dk gksA Ldwy ds ckgj ds fdlh izlax] fdlh Hkh rkRdkyhu ?kVuk] dy ?kj 

ij D;k fd;k] xkao&”kgj esa gksusokys fdlh vk;kstu] R;ksgkj] vkfn ls lEcaf/kr fdlh Hkh izlax ij [kqyh 

ckrphr dh tk,A /;ku jgs fd ;g ckrphr loky&tokc dk Lo:i uk ys ys] ftlesa f”k{kd 

lokydrkZ gks tk, vkSj cPps tokc nsrs jgsaA ftl izdkj cPps dksbZ ckr dj jgs gks] ,slk gksuk pkfg, 

fd f”k{kd ;k f”kf{kdk Hkh mlesa leku :i ls Hkkxsnkjh fuHkk,A  

bl rjg] izR;sd izf”k{kq viu s fo|ky; ds cPpksa ls U;wure nks ppkZ,a djsaxs vkSj ml ppkZ esa cPpksa us 

D;k&D;k lk>k fd;k vkSj mlds vk/kkj ij cPpksa ds fo’k; esa izf”k{kq us D;k tkuk&le>k] blij ,d 

fjiksVZ cukdj f}rh; l= ds var esa izf”k{k.k dsUnz z ij vius fu/kkZfjr lk/kulsoh dks tek djk,axsA 

fo”ys’k.k ds nkSjku] izf”k{kq viuh ml le> dk bLrseky t:j djsa tks mUgksaus Mh-,y-,M- dk;Zdze ds 

vk/kkj fo’k;i=ksa tSls&^lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le>^] ^cpiu vkSj cky fodkl^] ^Hkk’kk dh 

le> vkSj vkjfEHkd Hkk’kk fodkl^] ^fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl^ vkfn ds ek/;e ls 

ik;k gSA  

 

 

fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ds varxZr fd, x, iznÙk dk;Z dsoy Mh-,y-,M- dk;Zdze 

ds nkSjku vkSipkfjd rkSj ij djus ds fy, ugha gSaA cfYd ewy mÌs”; ;g gS fd ;s 

lHkh dk;Z izf”k{kqvksa ds fo|ky;h dkedkt ds LokHkkfod fgLls cu tk,aA vr% vis{kk 

gS fd gj izf”k{kq vius fo|ky; esa f”k{k.k i;ZUr budk fujUrj iz;ksx djrs jgsaxs] 

ftlds ihNs dksbZ vkSipkfjd funsZ”k ugha cfYd vius f”k{k.k ds izfr laosnu”khyrk ,oa 

izfrc)rk dh vfHkizsj.kk gksxhA 

 

4- fo|ky; esa cPpksa ls ckrphr dk fo”ys’k.k 

 

 


